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هذا کتاب قر بد في باه . حوی جر یم الوان الا أعهة اج ی کته 7 على 
عد العناسيين ‘al.‏ رجل 202 بنذاد ر ۳۴ Ge‏ . ولقد dled‏ کل 
الاجادة في بان صورة ئة کل لون بعمار: GIS, E SEPET‏ 
و به بستدل على مدنية راقية وترف عظے “قي ذلك السهد . 

وهذا الكتاب مزا من وجوہ. أوها انهلم بصلنا کتاب في ال مسا 


في تلات الا رمنة الغابرة “نم قد وردت AS‏ سيره مقتضبة عن mL!‏ فی دض 


الكت كباج otal‏ 02 الأ نسان لابن ghar‏ : وهو کتاب قي 
مفردات الطب ادمج فية صاحبه cle‏ ببض طعمة وعرفما فرقة بين اه 
ارات ey Sly.‏ ند كان 56 Lara‏ 
بالأطعمة ومتخصصاً Tp,‏ ينهم من Uy MG‏ کون نسخته الي عفرت 
عایها وحيدة » | : بوجود اسخة اخری منه او اٹ ہیں ات لد کرو 
all‏ . فد جاء في le ST‏ ما dai‏ : « تمكتاب الطبیخ وا ده ام 4S‏ 
لنفسه مد بن امسن بن مد بن الکرع الكاتب البخداذي el‏ الى Sie)‏ 
جل وعلافي العشر الاخير من ذي Fall‏ سنة ۱۲۳ اپجرة » . وخاسہا كونه قد 
ی احياناً باسماء غریبة لبعض أطعمةلم يسمع بها و يرد ھا ذکر في كتاب ولافي 
معاجم اللغة , ومن هنا کان لہ فائ ة لاو ية ایا , 


1 


وجدت سخ الاصلة Gs‏ في خرانه كنب جاءم ایاصوفية في استنبول 


وقد اشغلت 6ه ورقة ) طوطا ۷۰ وعرضا ١4‏ سنتيمتراً » ف ىكل صفحة ما۱۵ 
یت بخط نس على ورق OF‏ ۱ 

۱ لم اجد ترجة لاؤلف في کتب التراجم »ولا اظنه من الادباء . UNS he‏ 
با ء باقلا Fla! lle,‏ ین Rall‏ وااوصوف والضمیروالضیر وال زد 
والمعدود من جرة النذ كير والتأنيث وله بض اغلاط لغوية ونحویة اخری ؛مححت 
0+07 ۱ 
| و اون الام رای are‏ عل هاش الست کیان 
(pl‏ عبارة عن بعض جل قلت من lee‏ البیان . نظرت فيا فوجدت معظمها 
لا فائدة منه فاهملته ء واثبت قلیلا نها بین عضادتین في مان الکتاب تتممالفائدة, 

اما il bl‏ الي في اسنل بض صفحات هذا الکتاپ فبي لي » ءاظ ا لا 
je‏ من فائدة . ۱ ۱ ۱ 

ہے لاسن Shears‏ ما USD‏ یں بی چا ,وان لا 
pace‏ و2 کر من QUI win‏ ال ردان مایا رماع وو میا 
تذوقبا اجدادنا بلترفون ےر 
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وبه real‏ والعون 


abl‏ لله منثى» الا یم 2 0+0 قات » ومنشر الا نام » ومسبب الا فوات» 
خالق ایوان ومنبت النبات» الذي 7 الجرية شعمه المتظاهرات ء وانزل ١م‏ من 
السماء ماء فاخرج به م نکل الثرات » واحل لهم الطیبات » واباح انواع الما کل 
والمشارب غير ا حرمات ؛ وصلى اللہ على نبيه ودفيه مد واله صلاة تباسه اعلى 
الدرحات » انه یم الدعوات . 

أما بعد 0 احل الطیبات ءن ال كل والح اح التنعم ہا ما لم 
At‏ حرم . وقد قال سبحانه وتعالی :کاوا 2 واعلوا iu‏ . وان گان قد ذهب 
بعض المنسرين الى ان المراد بالطیب اطلال » فقد وق لنظ الطب الم هور بین 
الناس . وقد قال سبحانه : كلوا مما رزقناک حلالاً طیباً .فذرق وسبز الملال من 
ا 

و مد ذلك فان ملاذ الدنیا تنقسم سنة اام و وا ل 
والملبوس وااتکوح والشموم والسموع Nails.‏ هذه الأقسام واهمها اللأكولء 
أذكانهو قوام الا بدان ومادة المياة ولا سبیل الى استمال غیرہ الا بالصحة الذي 
هو ٠ن‏ علیبا . وغير محظور التأنق في الا کل والاهتام بها والتخصص ها , وقد 
قال سبحانه : قل هن حرم ز بنة اللہ ای اخرح لمباده والطیبات من الرزق.وقدكان 


۳1 


JI‏ بي صلی الله عليه وا اذا نم هب ؛عض ما به ماما نب 5 سی تن 
عليه حالهم حينئذ ثم دعاه » اجابه الى ذلك , وقد قال بض اللكاء : ار بمة جع 
ا وتسكل النعى : دين قوي » ودعي زي » ؤطعام هري » وشراب هني , 
bY ۶۳۶‏ والتخعص ۲ 

اي گنت ت قد وققت على sie‏ کت مض تل یا صلعة ة الطبیخ قددی فسا 


oth‏ اقم یهلا 2 آل نفس بها وجع في ماقرا وپ ساح يي انز 
جم نا لم تسكن النفس الیہا. ولا کان الناس خختلفين في تفیل ما ذ كرناة من 
الاد » فم من بری تفضیل انآ کل على ساترها » ونیم ot‏ تق تتطضيل غيرها 
کللاہوس او الشروب او التكاح او السباع » وكنت من بری فضل EH‏ الا کل على 
غيرها من سائر املاذ» ألات هنا الحكتاب لنف.ي وان احپ استماله في صنعة 
الفبیخ ود كرت من ن ذلك ماوقع اختياري عليه , ورعا اهمات ماهو ظاهره‌شهور 
aa AS‏ وا مت تون MSS MA Lo‏ 
واطواذیب و طلاوات ا اخترته کا Gos,‏ ان والاختضار کے 
الاطالة رالا bby US‏ الاعنة والتوفیق , ورتبته في عشرة ابواب هذه ترجتها : 
الباب الاول caddie‏ بانواعبا 

» - الثاني في السواذج لی اختلافهًا 

LIE >‏ في ذکر القلايا والنواشف اا 

ہ all‏ في اراس والتتورياث وما Lael‏ 
(۱)بمیتة انم J pall‏ 


۷ 


کیا ا اس الات allot‏ تبون وق leg‏ 
۳ اليك stb‏ ۱ 
»> الساہم ني الخالآت والصباغ والطیبات 
Gell 6‏ فاا وال ites‏ 
« التاسع في احلاوات واصنافہا 
Re‏ 1 القطائف وانلشکنام by‏ مجري bee‏ 


مقدمة محتاج الى معرتہا 


ہی اطباخ ان Be 00 OX‏ ۳ من vera‏ وی data»‏ روایتعاهد 
قص اظفارهبحیث لا Cat‏ عليها »ولا SG‏ تعاول » لنلا نتم clay Wh‏ نها , 
ولیخترمن القدور الیرم مان ote‏ الاخار ء وعند الضرورة الاجا اض 
واردی ما طبخ في قدر بحاس قد نصل پیاضها . وختار من الطب الیابس ما لا 
يكن له دخان ساط م كحطب الزیتون والسندیان "وما ابه , و رجنب حطاب 
التين فاته nS‏ الدغان »وگل منافيه نداوة 1 3 عرف مقدار الوقوة , وختار من 
الل الا gle‏ وا رن م ضرفاللح انی [ الا بیض ] SLA‏ من التراب 


(1) جم , رمة بالغم .وهي قذر لحك Se‏ لكي دن 
(۲) هو له اهل الشام ( ابن البيطار ) 
(۳) هو تلع الطمام ull‏ اللور . جاء فى نفردات ان الیطار عندفکر انواع ال 


۸ 

والحجارة الصغار » | EY‏ حل وعقد [ » ومن a‏ بذكر: من ؛ 
الکسفرة ما کان asl one‏ ا ومن الکون والکراویا کذاك » 1" 
SE‏ بل د tll,‏ و اسان ) ay’‏ اامط و ل 
کی۱ ی ۰ و 3 و 

كان کے کارا براقا غير دق خالیا ٭ن التراب و الوستخ » ودن الفلفل 7 كان حديثا 
غير عتي ق وکان حب هكباراً. وليبالغ في تنقية سائر الأبازير وطحنها ناب » وكذلك 
في غسل الأواني المستملة في الطبخ والقدور. وليضر بها بالطين الا جر ثم الا شنان 


والورد اليأبسين المدقوقين ء ثم بورق الأترج الطري . ويختار لدق اللحم هساونا من 
حجر واما الا با طقف MALU,‏ علق كاين 2 اس وا 
فلیعتمد جو ید دق الا بازر وتنعيمها وغسل القدوروالاًوانی مها امکن 6 ثم يكار 
من الابازير في السواذج »وا کر منه فى القلایا والنواشف ف حلوها 7 
حامضہا »و Whi‏ فى املوامض ذوات الا مراق , والأصل في الطبری که اذا غلت 
القدر ان يبالغ في اخذ الرغوةوالز بد ووسخ اللحم وما عساه بطنو على رأس القدر 
مع النفاخات الطالمة » وقبل ذلك غسل اللحم | ell,‏ الحار والملح ] مما 
عساه ge‏ فيه من دم أو وسخ وتنقيته مرت الغدد [والعروق والاغشية| 
وقد ماه الولف | با( ملح دراني ) . اما سیب نیت بالا"ندراني فقد ورد عل اة ٠‏ 
نسضۓة من CES‏ ( مالا يسع الطبيب جهله ) الى لدي عند sole‏ «لح ما نصه : التحقيق 
انه »سنوت ال انتران وهو وضع بنواحی تيشابور. 

(۱) البزر » بالك ر جعه ابزار وجم المع أبازير ء ما يطيب به الشذاء . وكذا 


التسابل > توابل . وفرق بضهم بینہا فقال ان الابزار تطاق على ما بطیب به الغذاء من 
الاشیاء الرطبة واليابسة فهو عام ء والتوابل لليابة فقط . والفحاء + افحاء والتزح 


۹ 
ts‏ یق اللحم "اي الذواذج gol boldly‏ قبل سباقه ء وان يرك الطبيخ حتى 
۹۹۹۷۶۹۷۷۹۷۳۳ ٔ قبل غرف Geb.‏ 


سے سس ہے ——— 


ا عو me‏ 
لف او امض وان و اعها £2 


الحوامض » منہا ما يحلى بالسكر او ا لاب او العسل او الدبس» ویب ما لا 
يحل بل ہوصادق ا جوضة ‏ ولكن جک اجيم ان کون فی باب واحدر . فرن 
ذلك : : 

( السكباج) وصنعته ان یقطع اللحم السمین Jetty Dag‏ في القدر 
وغره.ماء و رة خضراء وعود دار ضيني ches‏ قدراطاجة .ثم اذا غلى مخرج 
رغوته وز يده بالمغرفة وبرى ثم جعل abe‏ كلت پابسة وتاحى pel pak] ace‏ 
dep‏ البصل الا يض والکراث الاي ۳ از ان كان آوانه »او الباذ مان 
و بتشر اللبيع ویشق البذع Tbe‏ و پسلق في قدر اخرىفي ماء وملح نصف‌سالقة 
ثم ينشف من مائه و BALA‏ القدر فوق اللحم | وتلق عليه الا بازر و بمدل‌ملحه], 
فاذا قارب النضج يؤخذ خل خر وديس ء وەن احب جمل العدل الا انم بلدپس 


Gall, اللسد‎ ety Gast نبا حتی ياقي مائیته‎ 2 wall عنی بتمریق‎ Q) 
(ic), هوالذيله روس... يق کل اصلهدونة زع (ابناليطار). انرلھر الو د‎ )۲( 
برید به الباذتجان‎ )۳( 


۱ 
Gal‏ » وعرج ble‏ معندلا في الحوضة وا طلاوة ثم بصب في القدر فتضل viele‏ 
ناذا اراد قطع النار اخذ من الرقةقلیلا وداف فيه قدو UL‏ زعفرا نا وصبه في 
القدر . م يؤخد لوز مقشر حاو مفرد بنصفين و يمرك في رأس القدر مم يسير عناب 
وز پیب وتان يابس وتغط ساعة ختى Lag‏ على بموة النارء و مسح جوانیها پخسرقة 
tales‏ ¢ وزش عل راس القدرماء ورد . فاذآهدآت عل النار رفت . 
تج 3 دوج 2 ۰ a‏ ۰ 

( أبراهيمية ) ce‏ أن بقطم atl‏ اوساطاً وی في القدرمع غره 
ماء وماع بقدر الحاجة dey‏ الى ان یتعرق . و بلق عليه خرقةكتان طفيةة © 
مشندودة فیرا كنغرة Lectin‏ وفلفل [ وعود ] مدقوقة نع :میتی علیبسا قطم 
دارصيني وساي ره بصلتان ثلاث ا وتلق فما. | و یدق لحم احمر 
و يعمل كبباً على القانون ety‏ فیبا] . فاذا نضجت ا وآ يت تلك الارقة التي 
SENT YS‏ . وعرق ۳ ماه Golde pal‏ العتيق فا ل يوجد فاه الحصرم 
الظري » بعصر بلید من غير سلق [ او JEL‏ القطر ] . لم يضق ays‏ بالوز او 
الدقوقبلاء نع . و يصب عليهماءالحصرم.. نم يحل Less‏ بالسكر الابیض » ولا 
یکی شدي ا جوضة. وتعرك على النار ساعة حتی تدأ . وعسح جوانب القدر مخرفة 
Fads‏ برش عل 5 سیر ماء ورد . فاذا clus‏ رشت 

1 قد کی E OO‏ 
(جرجانية ) صنعتها آن يقطم اللحم اوسناطاً و يمرك في القدر ویصل 


)١(‏ ڪثيفة النسج 
(۲) المرق اكثار مرقة القدر (القاموس) 


0 
علیه ره ماه و یسمل ولم يشل Ts‏ خا و lb‏ علي مكل ابمل 
فوقه » وکسفرة یا بسة وقلذل وزجبیل ودارصینی مدقوقة اعا ومن احب جمل فیہا 
جوز مقشراً قد اخرج خشبه من‌جوفه bey Chie‏ م يحرك جتی aes‏ الحوائح۔ 
فاذا نضجت يؤخذ حب رمان | حامض [ وز پیب اسود .نصفين یدق اعا وعرس 
بل و یصنی عل منخل صفیق » ثم Gh‏ في القدر Sly.‏ معه بشي" يسبن منخسيل » 
ورف اللوز ALI‏ التشر المدقوق Tob‏ » نم بلقی في القدر . فاذا غلى وقارب النضجح» 
حلي بقلیل سكر بقدر EW‏ وری في راس القد رکف :عئاب » ورش Lee‏ 
قليل ماء ورد . م تغطی حتی hag‏ على النار وترفع . 
( حماضية ) صننها انیت الحم امین وس ويرك في القدرمع 
غمرہماء و net‏ ملح . م يغلى غلية وتطرح‌علیه الأبازبروهي الکنسفرة الیابعة 
والزتجبيل lilly‏ والترنفل مدقوقة ناعاً مشدودة.في خرقة. کنان hike‏ وتطرح 
فيها قطع ذارصيني : ثم يدق اللحم الا جر EY‏ و يكبب ء ثم يجعل في القدر بعد 
ان تغلي غلية ..فاذا. نضجت تنحی خرقة الابازير . ویوخذ خاض الا" ترح" الكبار 
المنقى من حبه" فيعصر بالید عصرا جيدا ٤‏ م عزج dine‏ مثل ر به ماء حصرم » 
ats‏ عل اللحم في القدر ge‏ يغلي ساعة , مم Sty‏ من الاوز MAL‏ الری 
لاه بعد دقه ناعاً فيضاف اليه , لم يحلى بسکر ومن أراد بجلاب Assy,‏ القدرغلى 
النار جى lag‏ .ورش علي راسا ماء ورد وعسح ile‏ بخرقة نظیقةئم ed‏ 


7 حاض الا"ترج ما ني جوفه اي لبه 


5 ۱۲ 

) ح يكير یک )۲ bate‏ ان يقطع الحم bey‏ ويرك في القدر 

و ہاقی عليه بسي ر ملح وكف gar‏ مقشور وکفرة یا بستورطبة و ,صل مقطم وکراث 
ویطرح عليه ره ماء وی . م تواخف رغوته » ویلقی عليه خل خر ومري ٢‏ 
(۱) پکسر UND Sy HENS LOG gl‏ ار SEA oil‏ 


مدا وجنت تشكلة في الامل:واظہا من الثرایة :ومح که ها ومختاهاالديك 
Soul‏ :ل 

(۲) صفة عمل الري : فوذج F595]‏ ودقیق من کل واحدخبسة ارطال » بمجی‌عجناً جيداً 
بغير خمیر ولاملخ»و مخبزو جفف: و یدق هو والفوذج ناعماء ویمجن فی اجانة خض را مم ثاثيه ملحا » 
ویجمل في الشمس اربعين .وما في حر الضیف.ویهمج ن کل "یوم بكرةوعشيةويرشعليه الما ,فاذا اسود 
جعل فی برنية . ويصب عليه مثله ماء ويترك اسبوعين وبحرك طرفي النہار . اذا اخذ في الغليان 
تو کی وس .فاذا سكن صني واعيد الثفل الى الاحانة » ويترك في الشمس اسبوعین «ولیکن 
عليه مثله ماء . ثم BRIA‏ النہاد. نم یصفی GUE‏ الاول . ویجمل معه دارصينيوذعفران 
اور mR‏ — فوذج دقیق حنطة او شعير بمجن tle Lib‏ حار من سر خمبر ولا 
دیس میس ثقب ویلف في ورق لتك يكبا رارف الظل‌حتی يعفن 
مرج ويف 70-7 صلب الكتاب acs‏ هن حرف | ۾ وجاء في ما 
لا يسع الطبيب جهله : مري اسم نبطي وقیل بل عربي Gl‏ ق من معتى المرازة » وقيل بل deol‏ 
المري لكن غلب استغالة £ ہم واحدة, ا ي النبطي هو المعمول من الشعير ء وذلك بان 
مز GUL‏ التنور حتی : مق ویشاف لودج وال دازا و ني العم ولک 
ا الشعير أ والحنطة متساويين . ویدقان ویعجنان عاء في all‏ خضراء واللح مشل 
احدهماوالرا ای . ولعضهم یضیف اليه شونيزا » وبعضهم لا عمل 4 مثل 
وت ا . ويرك الجيع مثل العجين في الشمس ا طارۃ مقدار عشرن یوما جو 
ويرش dle‏ الماء 1 fay"‏ واه صرق بالاء وصني وجعل ف God‏ ایام > فیا عليه 
من الفساد ثم برقع . ا: ool,‏ نقله وت وذ کر ابن البيطار في مفرداته في مادة مي 
نقلا op‏ دسقور یتوس ای من الري تعمل من el‏ هس نب بان كيفية 
احضاره : وذکر ایضا في المادة عینہا للجاحظ رسالة قي الري قال ل فا :هو جوهر الط ام 


۳ 
ترسح 2.4 a‏ 
ویلقی فيه قليل فلفل حسحوقا ناعا و طبخ حی Ore,‏ طعمه , ومن الناس مری 
بحليه بقليل سکر ‏ فاذا نضج طرح فيه شیامن اظفار الطيب .و يمرك حتی ببداً 


على النار ويرقع 5 
(زر باج ) صنعئه أن يقطع اللحم السمين صغاراً ویج لنی الثدر وعلبه 
غمره ماء وقطع دأرصيي وحص مقشور و بسر ملح , فاذا غلى ¢ نؤخذ رغوته , نم 
يطرح عليه رطل خل خر وریع رطل سكر وأوقية لوز حاو مقشمآ ومدقوقاً Teh‏ ۾ 
ودوح البارد ا مستظرف والار الستتف , يصلح بالليل والنهار و بطيب البارد والار day.‏ 
العدة ويشهي الطعام و یفسل اوضار الجوف الفاسدة وينشف البلغم ویذهب لوف الفم ,اة 
ۓ وحاء في التاج : الدي كدري ادام کالسکامخ بؤندم به كانه منسوب الى المرارة » والعامة 
ane’‏ ا او الغوثة 
وام مثواي لباخية وعندها yl‏ والكامخ 
وقد جاء ذحكره فى حديث اي‌الدرداء وذكرهء الا زهري ف‌الناقس. اه س افول‌یسعی 

المري بالپونائیة 07 ع(غارن)ء وباللاییة garum‏ (غارم/ء tbl‏ مده وم( (by‏ 

)0 جاء في الا صل : اطراف الطیب . ول اجد من ماه ذا الاسم من المؤلفين البنة ها 
عوام بغداد تسمیه بهذا الاسم فی ذلك المہد .واظفار الطيب ذ کرت فالقاموس وخاصة فیک مفر ادت 
الطب . فقد جاء فى مفردات ابن البيطار ماملخمه ؛ < قال الیل بن اند هو شسيء من الطیب اسوذ 
شبيه بالظغر SbF‏ الدخن .وقال د يسقوريدوس هوغطاء ء صنف من ذوأت الصدف وهو شبن بصدف 
الفرؤير يوجد بالهند ف البلاد iW‏ المياه وع اذا جفت المياه فى الصف . ٠‏ وقد يؤل بشيء منه وجد 
غلى ساحل الق واوه ال ابئان ماهو دم . واما الذي يوق 4 ما یو جد على نانحب بابل فان‌لوه 
اسود واصفر منه . وکلاہما طيب الر اتحة اذا خر ممم کان فى راتا شيء يسين من را تحةچند بادستر. 
db,‏ ابن رضوان وجدت في کتاب الطیب ان انواع الاظنار كثيرة منہا ما یکون في محر الین 
وما .ما یکون تبحر البصرء وم ا OSL‏ بالبحر, ن وهو آحودها و بجر القازم يجاب اب من جدة >, 
وقال صاحب‌ما لا سح الطبيب جہله انها eo‏ بالفارسية (نأخن دو )و (dha)‏ (8)یاء 
فارسية ,اه .وترجها IDC‏ + جم مفردات| بنالبیطا را ی‌الفر ن + Blattes de Bysance‏ 


11 
7 اه وغل م بطرح على gall‏ . ويلقى علیہ eis fs‏ ا رقة ‘aby‏ 
ومصطک Agta‏ تصبع Ved‏ ومن ازاده مضه تاحمل من ازغفراننشاسشجا] 
Ses‏ في رأس ص0 To jeu‏ بنصفین » و یرش lade‏ لیل ما ورد 
وعسح جوانهبا يخرقة نظيفة tage‏ عل السنار .حون تیدا 3 0 ترفیع 
ومن احب 3 het‏ فیہا اجاج Jos‏ دحاحة مسموطة یفسلہا و fea‏ على 
ماصلبا . فاذا غلت القدر غلیة ء القاها على اللحم تنضج بنضجه . 

(els 1‏ منت ان قط لحم tu!‏ ويطرح في القدر مم يسيرملح 
dhe. serie‏ وتؤخلہ رغوته وبجعل فوقه بصل مقطع . . ومن col‏ ان جعل فيه 
روا ضز ا وا باقن عله الکن ليابسة والدارصينيولفلفل واللصفاكى Sati‏ 
وطاقات نعنع . فاذا نضج کت eat Me Neneh‏ اسود وید tev‏ 
يداف بالاء | Ges‏ | وجعل في sil‏ بت فلب‌جوز فیس (eb‏ ٹرستحلب 
يالماء ولق في :القدر ا وال ف اسنها قطدم قلب جوز 
Ce‏ . ۋتۇخذ طاقات نع باس وتٹرك فی at,‏ القدر . ووقت تعر الم 
وتقصان الماء عنه يدق اللجم لاجر بالابازر و یعملکباً . برش عسل رأس 
القدوماء ورد » و عسح جوا نما ببخرقة نظيفة » وتمرك على ار حى نمدأ وفع . 

. ( طباهچة ) ee‏ ان itp‏ لم مشرح یقطم ao‏ وتقطع CAM‏ 
0 وعلما ثي پسبر من الاء ونصف درم ملح مدقوق ودانق 

ران : فاذا انسلت الا ية ية واخرج جہا Sh‏ يلقى اللحم فی القدر على ot pall‏ 


اي الال ar‏ . والصحیح انیقال ل (الحم) يفت ca eh‏ کی قطع ary‏ الله 
ais‏ نی ea wich‏ : ا حمةواحدة ا لحم ۷ھ ن الا "لية اذا م یق فيه ودك 


\o 

ths‏ عليه قطم بصل وطافات. نعنع وکرفس » وعرك & بنشف ماژه .تم يلقى 
عليه که فرة يابسة وکون Seales bl Ss‏ ورل اجیع مدقو اع » و رد 
نصف الا بازير ليطرح بعد اللضج . ثم پؤخسذ خل خر وماء حصرم وماء, لهو ”© 
فیمزج و یلقی عليه من جملة BUI‏ ومن احب ان يضيف اليه شبتا مر 
ماء Shel‏ فمل .مم يسقى تلك المياه خالا غالا WS ge‏ النضج .ويخرج منها 
البقول . ورش abe‏ الري العتيق | ان لم يكن عاء السماق ] , وويضاف اليما Bb‏ 
ey!‏ وشي“ .ير من فلفل . وزان uly‏ بصفر البيض » ورش عایہا ماء ورٍ» 

وعسح جوانب القدريخرقة نظيفة وتثرك على النار حى تا a‏ : 


) تفا رن ) صنعتها أن يؤخذ اللحم السمین فیقطع Gis‏ 09290 


ویطرح في القدر وعليه سير من ملح وشي من کسفرة یابسة . وی الى ارك 
يقارب النضج » وتنزع رغوته وتری يقطع البصل صغاراً و بلق" فوقنه » وعود 
دارصینی وفافل ومصطكى وزتجبیل مدقوقة ناعساً وطافات تمن . ثم بيؤخذ chal‏ 
المامض » فینقی من‌حبه » و بدق في هاون حجر » وبيعتصر ماؤه ٢‏ و جد عل فوق 
اللحم . daze‏ شي" من الاوز القشر ويلقى عليه . ووقد تہ الى ان بنضج. 
ويرك على النارحتی يبدأ . ومن Col‏ جعل فیہا دجاجة مقطعة على مفاصلبا تتنضيج 
بنضجہا وترفع . : 


seal ۸0)‏ هو الام وهو الليمون . وقد ورد اسم لوو فى منہاج ابن جزلة وق بجر ا واھر 
Brac‏ یوسف الطبيب الهروي ايضأ . وق عصرنا تسميه عامة بفداد بال ( نوهي ) وعامة 
St, che sh!‏ (نوم) ot ob ye les‏ لوو ولم 2 ales‏ الژاف هنا هو النوع oe)‏ ليه 


۱۹ 


هس ی 00-3-2323 سج سح 


sus 1 تد ذ الحم ات 7 عم‎ as رتخا‎ (Aye pam) 
Ps یر باه . وتؤخْ۔ذ رغوته‎ 6 doh 8201 دن ماج‎ wo اقدر» وعایه‎ 
» البصل » و یقشر البح » و إساق في قدرمئردة عاء وماح نمف سساقة‎ che 
و ینف » ويرك في التدر » و پعارح عایه طاقات نعنع وقطم یق بن مقشر من‎ 
قشره وتچ و باقی عليه فائل و صما کی ودارصيني مدفوقة ناعاً . لم يؤخذ‎ 
ويضاف‎ » aby علي منخل‎ gare جيداً‎ Tee ath الحصرم العاري ويمور‎ 
عشرہ ماء لدو 6 وتجمل في القدر. ثم یدق الاوز او القشر» وری بشي‎ te اليه‎ 
من النعنم‎ bad بالماء وحلیمیچ الاوز على حسب الارادة.‎ rade من الماء. و یعدل‎ 
.رن‎ eh ومن الئاس من يجمل في‎ ail لاس شیب ير فيغرك في رأس‎ 
فما بعد مارح اللحم دنجاجة‎ Sop ترشیت وهو طرب . وكذاك ان ارريد‎ 
على «فاصاپا  م 7 ش على رأس القدر ماء ورد » وترك على نار ھادئةساعة‎ deeds 
|. حى نهدا وترفم‎ 

(حلو وي ) seal‏ (فرحانة) : وضنعتها ان يقظم اللحم السمین وحده 
والالية وحدها ء و برك في القدر و.عه شي يدير من ملح وکفرة پابسة وقلیسل 

ل مقعام وجزر ٠‏ و غر oll‏ » و يغلى حى قارب النضج » وتؤخذ رغوته ونری . 
0 ياقى عليه Jill‏ والزنیبیل وااصطکی والدارصرني المدقوقة اع :اذا نضنج 
اوخذ خل خر وسکر او جلاب jel‏ ۳ 0 سا rly!‏ ا Arey‏ 


و رصبم ol sesh‏ . فاذا قارب النضج جعل 3 ا القدر لور حو مقشر مارد 


۱ 
۷ ۱ 
بنصفین وعناب وفستق و بندق مقشرن ی منقی من 
بح راپ مو رت " ورش عل رس القدر ماء ورد » وسح سوا خرقة 
cits‏ وتترك عل الناراختى اور وود اه ادا Table‏ تس 
مفاصلہا بعد ان پسلق,اللحم نصف سلقة لتنضح معه . اق 
(رمانية) منت ان يقطع اللحم السمين وس ول لق est nil‏ 


معه ديز من المح الطب © و Btls yds sy coll pe‏ و مم 1ك 


oldu‏ من hes‏ سود ویشق صلی و قشز اللضل ؤيشق ابضاغ ویقشر 
قرع و ینقی من حبه وشحمه و یقطم سيوراً 6 و يطرح ذلك ez!‏ في sail‏ بعدان 
یلق في قدر مفردة Wah inal‏ . ویلقی علیهکنفرة وکورت:ودارصیتی وفلنل 
وصیلی کات نع و The wens‏ ۰م وخذ ارمانه الخامضن فیفرط پالید 
gag be thee cans‏ و یت في القدر یت الینباین dads‏ 7 
راب اقلا یدق شي سر من الثوم ويرك ايضا في اإتدير. wis)‏ بل Tal‏ 
ف القدر دجاجة مقطعة على مفاصلها تيبح الحم dn ae‏ عل oll esl:‏ 
باج م رفع : 

(ريباسية) و لا از بطح مق د 
0 ام ام اریباسو ays. Bice‏ لهقلیل‌من ن call bt‏ لقوق 


72 )بات هه الکلية مشواشية ف الا صل: وس کر الممحثرة ف الاب jal)‏ نا fags‏ 
77 أنت هذه الكلمة موسومة فى الاٴصل برأس .قاف بلا تقط وداء ا ده 8 7 
نقط وهاء ,واظنه اراد یا لوا الةراضة المقرضة وهي الفستقية وستأني البابالقاىم!:! OE‏ 
EI‏ اس EE‏ السایع في فصل المطيبات a Heyy a‏ 


۸ 

نصا ويلقى فيه . یر على نار هادثة الى ان ينضح نم رم 

(ساقية) صنمهاان يقطع اللحم السمين اوسااً »ثم بنرك في القدرء 
م باقى عليه شي من lll‏ المطيب ء م يفل غلية حتى یقارب النضج Loge.‏ 
رغوته Tel‏ جيداً . تم یلتی فوقه السلق hill‏ عل قدر الاصبع وجزر م يوذ 
البصل والکراث :النبمق”" و بقشر ویٹسل عاء وملح ومجعل فوقه . وان‌کان أوان 
الباذنجان جمل فيه مقشراً من قشره الاأسود ويسلق في قدر ناحية ."لم بوخد 
السماق فیجمل في قدر مفردة وريلقى عليه سير ملح ولبابة خبز a Glen‏ يضفى 
م أذ من Gol‏ دجاجة مسموطة مغسولة تقطع على مفاصلها وتلقى في القسدر . 
Gays‏ اللحم الاأحر ناعاً وعلیه الأبازير و پعیل كنبا Ast‏ في القدر el‏ 
وتیل عليها الأبازر وهي الکسفرة اليابسة وال کو ن Jelly‏ والزجبیل والدارصيني 
والصطی all‏ قة ناما وطافات تعنم طري . مم یؤخذ ذ من لباق 20 
في القدر Guy.‏ الجوز وبری بالاء و بطرح في القدر a‏ مرك في رأسبا التمنع 
ی ری نا قطم جوز pee‏ مدقوقة . ویدق شي ؟ سیر من الئومو بداف 
بشي“ من BM‏ و بطرح في القدر. ومن الناس من Jett‏ في رأسها ع اا 
وتثرك على نار هادئة حتى تہدأ مم رفع . 
(۱) قال داؤد الانطاكي في تذكرتة فی مادة کراث : الكبار منه الشبيهة بالبصل هو الشأمي 
. والدقيق الور قالشبنه بالثوم هوالتيطيء والذيلا رؤسله هوالقرط [SULT‏ ويسم يمعركرات 


لام . اقول ویسبی هذا كزات البقل ايضا وهو الذي بؤكل نا .لاف الشامي والنبطي 
(۲) آذا فقش الیتش على شی«حاز جد وتکون ضف ره ی الوط sls,‏ . فكأ نالطئرة 


حدقة عون والبیاض بیاضہا . ولا سماها عون الس نشیم . وهذا کقوطم‌عبون الرجس لزهره 


۹ ۱ 
( ليمى یه ) وصننبا ان deb‏ الحم والألية ويترك في القدرع سير 
ملح ويغمر بالماء و یخی حى ينضج وتؤخذ رغوته . م بوذ البصل والكراث والجزر 
ان کان أوانة او gas‏ کر سل افص AD‏ عاء فاتر وملح ویسلق fi‏ 
في قدر مفردة نصف ساقة م يترك في القدر. وان کات جزر فا يحتاج الى سلقه 
عفرده . م طرح فوقه كسفرة يابسةومصطككى وفلفل ودارضيني وزتجبيل مدقوقة نع 
وطاقات نعنم . وتؤخذ دجاجة فتقطم على مفاصلہا وتجمل في القدر . نم اتی التواابل 
فیھا . ویؤخذ ماء الليمو السلاف و يصى من عكره وحبه مم Ge tan‏ القدر .و بوخ 
الوز القشر ا او gas‏ تاعا ور بالاء و تلف القدر . Ajay‏ قي رأسها SHE‏ 
عنم ابس وبرش عليها ماء ورد » وعسح جوانب القدر بخرقة نظيفة ء م ترك على 
النار Ge‏ نهد ورفع . ومن الناس من لیا بسكر » فاذا كانت حلاة سقط منہسا 
النعنع Gly‏ ۔ 
( مخمو_مة ) ونسی ( مقطعة ) وصنءتها ان بؤخذ الاحم السینفیقطم 
صفاراً وتشرح الاٴلیة Bs‏ وتقطم صغاراً . ويؤتخذ البصل والبذنخ و یقشر و يساق 
نصف سلقة ويقطم Tee Gal‏ . وقد لا پسلق وحده بل يقشر ويقطم على قدر 
الحم . وتفرش الألية في اسفل القدر فرشة وفوقہا فرشة حم . ویذر علیہا الأبازير 
المدقوقة نصا وه يکسفرة يابسة وكون وکراوا وفلفل ودارصيئي destin‏ وملح . 
نم يفرش على الحم فرشة بذج وبصل وتجمل على هذا القسانون الى ان يبقى من 
القدر حو اربع اوس اصایع . وکل فرش پنثر عپهامن لباز الدقوقة حب 


Ye 

الحاجة . م پعزج الكل الفائق بشي من الماء وقلیل زعنران وجعل في القبر LA‏ 
يعاو قوق اللحم وا لوا باصبعين ا لی الثار ‏ ترف . 

( مقر ية) صننها ان at‏ الحم الین سنا و یماح القدر 
وه سیر ملح و يلاق عليه ام مره .مب وتفزع رشييوتة  NBG‏ قرب peel‏ 
عارحت عليه الا زر ».الکسفرة والکون والدارصيني والصعلی النفل و بصل 
a‏ , فاذا نضج il‏ عليه من خسل ا حر جزء ومن ااري Tye‏ ری في رأس 
pial‏ کت سير من PANS ASD‏ احا ر ورش gle‏ ماء ورد .. وتتراك سی 
نهد على النار وترفم . 

( حبیفیه) ۱ ye‏ ان یقطم اللحم call‏ اوساطاً ثم بارس فی 
القدر مع سیر من ماج وغره ماء و بل وتوخذ رغوته , فاذا قارب النضج القيعليه 
بصل مقطع مغ۔ول بالاء الفاتر والملح وجزر مقشر قد اخرح ماني جوفه . وبر عليه 
الکترة ال بسة والکون والدارصيي وال على والفلفل .. ص2 
الاسود قدرما clit‏ اليه Gad‏ نما ,مرس بلاء و تصیی وویؤخننے من مالہ 
جزآن ومن JE‏ ابید الماذق جزء فیطرح في القدر. ویدق له سبیر رت 
اون وعرس باماء الذ,کور .ویلقی فوقه yay.‏ في رأس He wal‏ 
sly ia‏ . وتترك القدر على النار چنی ig‏ . وترفع , بعد إن یج 
جوانیها بخرقة نظیفة. . 


ا للت نک و الق de in‏ يد میا 


: "۳ 
( مشمشیة.) ,یوخ الحم السمین بطع من ويل في اقدرم پیر 
لح وغره ماء . ثم یل وقؤخذ رغوته . ثم قطع البصل و یفسل و يلق على اللحم ۔ 
تطرح عليه الأبازيز» الکسفرة والکون والصعلک والدارصینی والذلئل Sent Ha‏ » 
لدقوقة ناعاً . و یوخذ المشمش البابس ينقع في ماء حارثم Jen‏ ویطرح في قدر 
loses‏ غلية خفيفة . مم حط وعرس با ليد دیص ل منخل ويؤخة ماه 
تمرق به القدر . م ری اللوز الاو المدقوق افيه من ماء الشمش و بطرخ 
بلیه . ومن الناس من یصیغہا بيسير زعفران مش cle‏ رأس القدر قلیسل ماء 

رد Wile ees:‏ بحرقة | نظيغةوتترك حتی تهدأ على النار وتفم . 
) نار“ (Ant‏ متا ان بل الحم السمين اوساطا ؛ و ينرلني القدروغره 
اء حى نی بغلی اذا dé‏ بزع ت (غوته .و بعارح ads‏ ملح قدر الاجة و یقطمالبصل 
الکراث وینسل تبالاء وا مخ .وك اطزر و يقطم قدر اریم‌اصابمو یلق نی القدر + 
بظرح علیه الکون والکسفرة الابسة وعیدان دارصینی »وفافل Jets‏ ومصطكى 
دقوقة ناعماً وطافات نمنع . ثم یدق اللحم الاجر SNe‏ نیما و حمل مته کیب 
وساطا, و یود ار فیقشرەن apts‏ ونزال عنه اسراو نی ی 
لیکن الذي تمصره غير الذي قشره . “م يصق عل منیخلو يطرح فيالقدر وش 
رطم قد نع في ماما ciel‏ يفل و یدق في هاون حجر ناعاً boob:‏ 
عضر فليكن اول ا وی ما الین Gey‏ ویطرح في القدر : ثم: 


om (1)‏ الا را سب ۱ ۱ OE‏ 


۳۲ 

فرك ف رأس القدر AL‏ عنم یابس‌وعسح جوا نما بخرقة نظيفة وترك على لار 
تی نہد وترفع . 

. الأسم اجمي واصلہ نار سرکہ يمني رمات وخل‎ Lin (GS po sl) 
. وصنعة هذا اللون ان يقطع اللحم السمين قعلاً وسطا م يجمل في القدر وغره ماء‎ 
و بطرح عليه يدير ملح . ویٹلی وتنزع رغوته . فاذا قارب النضج القي عليه‎ 
الکسترة والکون والفلفل والدارصيتي والمصطى المسحوقة اع سوى الدارصيني‎ 
ائه پٹرك عيداتاً . و بقع بصل وینسل و بطرح في القدر وطاقات نعنع . ویجمل في‎ 
القدركيب من اللحم الاجر المدقوق بالابازير . ثم يؤخذ حب الرمان فيدق نا‎ 
Cob ويداف بخل خر ویصنی و يطرخ في القدر . و يؤخذ ال موز القشوز فیدف‎ 
و يداف عاء حار وجمل على الطبيخ . ثم یعدل طممه على حسپ الارادة . ولیککٹر‎ 
من اجوز حتی یکون له قوام . تم یلق على رأس القدر قاع جوز مصاحا ویفرک فا‎ 
» طاقات نعنع بابس » ورش عليها يسير من ماء ورد » وعسح جوا ننها بخرقة نظيفة‎ 
. is hag وتترك على النار حتى‎ 

(مصو (igo‏ صنها ان يقطم اللحم السمین Jetty Bes!‏ فيالقدر 
وغمره ماء و يسير ملح . فاذا غل كشطترغوته . یاتی عليه من الكرفس القطم 
من عروقه وقضبانه الفسول باقة ویسعر من بصل مقطع ومن ال یار الكسفرةوآلكون 
اہ مم و ا میرح اانه و ار ید ماش 

ll رم‎ 


۳۳ 
ویصبغ بيسير زعفران . وتجمل في راس القدر عيون البیض »وتيرك على نار 
هادكة ساعة ث 1 oF‏ 


م وو مل [ مع الألية.وان 
كان فيه فراخ قطمت على مفاصلبا ] . ثم بیجعل في القدرمم سر ملح وتمره ماه 
بغ وتزال رغوته . فاذا قارب النضج يؤخذ البصل الكبار والکراٹ النبطى الکبار 
ایضا فيقشر وتقطع اذنابه ثم یضل ماه ولح و ينشف و يطرح في القدر . و بطرح 
عليه الکمفرۃ اليايسة والكون والصعلک والدارصيني المدقوقة Tey‏ ناذا نضج 
ولشف ell‏ منه ول يبق سوی الدهن غرففيصحن . ثم يؤخذ من Call‏ الفاربي ° 
قدر الحاجة AS‏ في القدر . [ وجمل فيه الليمو المماوح والنعنع الطري ] . ويترك 
حى يغلي غلية . ثم تسكن النار co‏ ومحرك . فاذا سكن غليانه اعيد ذلك 
اللحم والثوابل الية . وريغطى راس القدر وممسح جوانہا وتترك حى نهدا على 
الذاروترفع ۰ 

مه ۶س 3 0 

)4% 4 ) صنمہاان يقطع اللحم السمین اوساطاً و يطرح في القدر ومعه 
پیر ماح با ماء . فاذا غلى توخذ رغوته . وعند قرب نصحه ُواخذ کر ات 
(۱) ادى ان لیس من الضروري متابمة الؤلف حرفا في تتبیل الطمام بالتوابل التي يكرر 
ذكرهافي الغاب . فرعا کان نت لا توافق ذوق الجيع في هذا GLB‏ © فیمکن استعمال الا فاوبه 
ا معروفة نی زماننا وتنو يما حسب الا طعبة والاعتیاد ۰ 


تا اتی ریا کمن اب ای 
الماست 9 


7 3 
de Jal‏ متا بل هاون تحبر Gs‏ وباق شرم sp‏ لحم 
الأحر و یدق بل بازر المعر وفة ء وشي یسب مات | الكراث Spall‏ ویعمل منه 
کیب تطح فی al‏ اذا cass‏ الاه طرح علمهاالکسفرة والکون والفلفل 

Wl eee علیه من الل؛ اناري‎ Gh وعیدان دارطیتی  مم‎ Cet wall 
نب القدر رونت‎ te اج‎ vibe و فك في رأسها طاقات‎ 
. دا على النار وترفع‎ 
bal ارم سنام فرفر الا‎ e ithe یقاتا‎ 
delle حى ,شقارب النضح . فاذا تعرق في دهنه واش عدا کالہ 6 القي‎ 
المشتو ای الذي قد سلق في قدر مفردة نصفب,‎ eal ات المقطع الول‎ Sy 
سلقة . و بعده الکسفرة اليابسة والکون المدقوق وا طکی وعیدارن, دارصيني‎ 
في باق مائاتہ ی م نضجه . ویطر ليه لن فاربي قد‎ ded. وطاقات ٹنم‎ 
ویفرك فی رأس القدر طاقات نعنع بابس , ومح جوانب,‎ Bou جعل فيه نوم‎ 
: على النار حى هدا ساعة ثم نف‎ Ais a القد بخرقة‎ 
جزعة ) صنيتها ان بقطم اللحم السمین اوساصاً و یتایح نی ال درم‎ 
فاذا غل یک شطت‌عنه ارغوة, وتقطع بصلنانٍ 1 ثلاث‎ UL پسبر ملح ویغمر‎ 
وتطرح فوقه . م بوخ من السلق باقتان او ثلاث على قدر لحم فیفسل بعد ان‎ 
عايه الک ارۃ امیا‎ Bas على 7 اربع اصابع و یطرح في القدر‎ (hb 
a والکون والصطی ی والقلقل . فاذا = 2 9م‎ 


Yo 


3 على رأسها قلي 2 وعسح جوا ۴ وترفع , 

(عکیکن) ۲ صننیها اتود رال البق تنم ore oh‏ 
کا ثم يؤخذ الحم الین يقطم صغاراً و یلق عن الالية Sty LL‏ ہیں 
ورد ثم جعل عليه غمره ماء و پسیر ملح و يرك حق نضح و نشف ولا می 
من مائیته سوق الدهن 5 ahs‏ اه که Patent!‏ مدقوقين tet‏ ودارصيئ 
وال Gan‏ ب وصرك . نم یؤخذ من call‏ الفارسي بقدر الحاجة فیجعل 
فيه الثوم المدقوق و بط في القدر 0 و تر حى 0 30 تقطع لع ul‏ من 3 ees‏ القدر 
وتترك عل aus‏ حى Coll dass‏ و قذف دهنه 3 5 ثم يذر عليه ted‏ من 
دارصيي Cet [pate‏ وعسح Eile‏ القدر مخرفة er dabei‏ ۰ 

(مصلیة ( ase‏ ان قطع اللحم السمین و پسلق على العأدة ودم 
رغوته . فاذا نضح الم قی de Sale‏ مقطع دسا مق ماح وک مره اة 
مسحوفه و قة وکون وفلفل 5 دارصيي Steers‏ . فاذا ES‏ ا مائیےة منه یر 
“el‏ ان بوخد ۳232ء Ces a a‏ 3 دی عليه ماء حار ر وکر ارس ash‏ کا 


02٦ ۳ 

(۲) لصبغة 4 التصغير 

(۲) اراد بالصل الا قط . فقد جاء فک و و و لنصیر الدين earl‏ الكتبي 

a WAN تی البغدادي نی مادة (رخین) : > هو ماء الان المطبوخ .. . وقیل هو الصل‎ all 

Js‏ ان الدوغ " وهو ايض اذا طبخ بالنار اتا *علاءوان وضع في الشس 
ی لظ وود ل رحا مروجاه في قاج الع روس في LEU‏ قط شىء بتخذ من 

wall ol‏ ي يطيخ ثم ترك على ل ٠‏ وجاء في مادةکناً db:‏ ابو کا الا" قط 

یت ای ان UG‏ واه a‏ ہی با فطع ارہ yah‏ 


۳۹ 
ues‏ كاللدن ‌الحاءض وئی قوامه : ثم بطرح في القدر و لسحق سير Ot‏ الثوم و یلقی 
A 03‏ 
في القدر وطاقات من النعنع العاري . ویذر على راس ها ايضا شي من الدارصيي 
المسحوق اع . ومسح جوانب القدر مخرقة نظيفة وتترك عل النار ساعة حى 
تہدأ وترقم . 


“لے الباب الثاني 2 


( أسفاناخية ( نبا ان بوخ اللحم السمين فبتطع قطاً متوسطة . 
م تشرح الا لية الطریة وتسلى وینحی با . و يلقى اللحم في ذلك الارن 
وحرك حی نورد ۲ م جعل عليه of‏ ماء قد اسخن ers 1 4b‏ 4.8 سار من 
ملح . م یغلی وتتزع رغوته . و بلقی عليه كف حص منقوع مقشر . ووخ 
الاسفاناخ الطري یفسل عاء ثم يقطع بالسكين بعد ان تنحی عنه عروقه السقلى قدر 
أصيع ۰ وش 3 هاون حجر و بطرح 3 القدر . فاذا قارب النضج طرح عليه 
الکسقرة البا +0 
من الثوم المدقوق ناعماً . ثم oly‏ القدرماء على حسب الاحتياج ؛ ولیکن Ge‏ 


فاذا غلي ساعة ارح عليه من الار ز اانقي المفسول قدر اماجة . ووقد ans‏ 


۳۷ 

٠ 11711‏ نم يترك على نارہادئة ساعة ورفع . ثم يكون قد اعد له لحم 
al‏ مدقوقاً نما » عمل منه کب صخا تقل d‏ الدهن بالأبازبرا معروفة , 3 
غرف الطبيخ جعل على وجه من ذلك اللحم sill‏ ومن دهنه ما yey Al cls‏ 
عليه ایض الدارصيني المدقوق ناعاً ویستعمل . 

( رخامية ) في أرز بن يطبخ الى ان ينعقد نیام بغرف ومجسل 
فوقه لاحم القاو في الأ لية ولاز رکب مثل ماذكر في الأسفناخية » ويذر عليه 
الدارصيي . وقد تعمل على وجه آخر . وذلك ان يسلق اللحم فاذا نضج وقات 
مائیتہ طرح عليه من oll‏ الحليب قدر الحاجة . ويلقى فيه عیدان دارصيي 
ومصعلی . فاذا غلى حق غليانه القي عليه من الأرز النسول ما حتمسله , فاذا 
نضج وانعقد سلساً غرف وجعل على وجبه ما ذ كرناه من اللحم المقلو والدارصيني. 

(أرز مقلفل) ومنته ان یؤخذاللحم السمين فيقطم اوسا اڑول 
الا لية الطر ية وری lr‏ ثم بطرح اللحم عليها وحرك حى يتورد . ویذر عليه 
پسبر ملح وكسفرة یابسة مسحوقة ناما . م بنرك علیهمره ماء . day‏ ينضج. 
وری عنه پارغوة . ون مر الاسدر مه ات سس سو 
ce oll‏ وتمرق بت لا بکون مدلا . وبلق علیه من الکو oN‏ والکون 
والدارصيني والمصطکی اسحوقة 27 تہ کت 
کا و برفع من القدر منشقاً ٦‏ و بر th whe‏ مر تن 
الا از ally‏ کورة . م يؤخذكيلمن الا رز وثكة JUST‏ ہت 0 


YA 

مرا الا لبتاقاریة وزانٹلک قداو aah‏ ویطنم Gull‏ اقدرل فاذاخل “age‏ 
الق عليه الدهن المسيوا سَ ریس سا دارصینی ثم de‏ الى ان 
ٹم “70+070 دفعات ویصیغ بالزعفران و بطرح في الماء ولا Ae‏ 
ثم ینعی القدر ساعة الى انیفور الا رز dos‏ الاء ثم تفتح ویصنف ذلك للحم 
ذوق الا ون eats‏ 6 وفزق:النطاه LS‏ اوت ,ليث لا hou,‏ ,آهواء , وتتراد 
اندر حتى ددا على الناراللینة ساعة ثم ترفغ . ومن الناس من dee‏ ساذجاً غير 
٭ مصبوغ بالزعمران . 

: (شوريا) Yates‏ ان يقطع اللحم السمین ااا : ثم نسلی JVI‏ 
الطرية ويرمى الحم .عنما . و بطرح اللحم في الدهن Lee‏ & یتورد . ثم ياتى عليه 
غیرد ماء فان وش مخ ملح وک مص مقشور واعواد دارضینی رقاق وطاقات 
شيت بابس . فاذا نضج اللحم طرح عليه كسفرة يابسة وزتجبیل وفلفل ضحوقة 
باع oly yc‏ اما الذي في التدر ماء آخر فانرا , ويوقد نحته حتی يغلي حق غليا 
مم پنجی الشبت عن القدر» ويؤخذ من الأرز المنق المفسول دفعاتء يطرح في 
all‏ حسب ELT‏ » وتترك على النارحی بنضح DV‏ . ثم تقطع النار من تتا . 
و فر على رأسهاكون ودارصيني مسحوقيت ناا eats,‏ چوانها abs Lag‏ 
سک على النار ساعة - 3 ترفع .ولا ye‏ حی بنعقد 1 8 . ومن اراد 
جعل فما من اللحم 0 


Gal, ۱)‏ والباء ء وتشديد التاء eo‏ الأن في بنداد (ett)‏ .وهو ols‏ کالر \ زیانچ 
پسمی في de Mh‏ ١مشقوقة):‏ وتسبه البرك (دره اوتی) والفرنسون neth‏ 


۳۹ 


sine (nt سح‎ SITS ۰۰۰۰۰۰ 


DOF )‏ ( یا کا الاأرز المغلفل ء الا انا لا ضيغ il jo 3h‏ 
وتجمل قيا مثل نصف الأرز عدساً و يساق BL‏ المذ کورة في الارز AN‏ . 
& شس 2 

(اطرية) ” ' fae‏ اك بقطع اللحم السمين اوساطاً ء وتسلى الالية 


وری ee‏ » و بطرح لاحم على الدهن و عرق فيه . ثم بری عليه پسیرملح وعود 
gor‏ 2 بعل عليه دن ماء فائر ما om‏ 5 وتقطع بصلتان وتلق » قبل ات 


ces, 0)‏ اش سگرن LAN‏ کے E I LT‏ 
غلب cul ll‏ على ان الاطريةهيالرشتة >فقد قال ابنسينا : « هي کالسیور SRS‏ منالفطبر 
سر بلادنا رعتة > ۳۳ صاحب ما لا es eae‏ > هوما تخذ من العجين 
القطير الحکم العجن وير برقق ویقطع سیورا فان انت Gls‏ بت بالفارسي رشتهء وندور ورمع 
gaily‏ سوہ یخن انا Boley: $F‏ لد یکا i blacked SF Yee‏ : «هئ الرشتة 
ان عملت رقاقاً وقطعت طوالا" او لفت الا بدي على الحشب وکسرت Oe‏ تجف ی 
فتلها فى حجم الشعير فهي الشعيرية . وان قطعت مستدیرة في بي البفرة عند الفرس 2 
عندالترك . وان خشیت. باللعم الستوي سیت :لبوك ا نوغ كلما تعمل من ال 
الفطير 7 .اما 4 او ا ولل کا سای 27 
وهذا nel‏ اما متأت غندہ من اختلاف فى الشکل والحجم مع اتاد في الادة وهی ees)‏ 
الفطی واه »امن اختلاف في الادة سے کر وھد وعجناً فطبراً ا . فقت جاء 
Jd‏ تاج العروس ان الاطرية : « طعا م كالحيوظ Jas‏ من الدقق وقال شمر شي " من النشاست ستج 
المتليقة . وقال اللي طغام بتخذه اه الشام لا wl,‏ له . وقال الجوهري ضرت مر ن الطعام 
ویقأل‌هو لاخشه بالفارسية . قاتتفسير المصنف يقتضى انه المسمى بغزل البناتفي مصن وتفسير 
شمر والليثيدل انة المسمى بالكنافة فانه الذي شخنه اهل الشام و.:قنونة من النشاستج‌فاعرف 
ذلك ». dy‏ محر الجواهر : الاطرية ضرب من ألطعام يقال ها بالفارسية الاخشه .. . وقد 
lly‏ في الطب على الطعام الذي بتخذمن المجن الفطير المعمول رقاقاً المقطوع دقاقا يطيخ بلحم 
أو یرہ فارسا اوکرا ! بكاف فارسية ] . ثم قال بعيارة فارسية کو ار مو كاه نیز 
اطلاق کنند . اي وتطلق Tal‏ على رشتة‌التتا 


۳۰ 
9 ال سک ۳۹ مقشور واضلاع سلق وقد ركفين ۳ i Nis. Fe‏ 
ثم اذا نضج اللحم رمي فيه كسفرة يابسة مدقرقة ناعاً و يسير فلفل ومصطكى . فاذا 
le‏ سق غلیانه 900 یه . ثم اذا EAL‏ 
ذر ها تون ودارصيني مسحوقن tet‏ » ومسح جوانہا مخرقة نظيفة وك 
ا على النار وترفع . 
ارقم te‏ ان قطم الاحم السمين اوساطاً ول نی الفدر 
وجعل عليه غمره‌ماء وعود دا رصيي و ted‏ ملح وکف حمص مقشور ومثل نصمه 
7 یی اننا ان بنضج اد ها des‏ حق غایسانه . ثم تطرح 
ألرشتة وهي OF‏ يعجن فيه قوة و بط Gs,‏ ¢ يفطم سيوراً Geo‏ طول ار بع أصابع 
ووقد is‏ الى ان : Cis‏ . فاذا هدأ على نار لينة ساعة رفع . 
( عسي ) وصفنها ان يقطم اللحم وتسلی الاألية على العادة » وجل 
اللحم في الدہن و يعرق الى ان يتورد . ثم يلقى عليه يسير ماح وكون وکسفرة 
اا ا رشنا اذا كارت المع سا نه سای و لے تیاب کر 
a‏ اصابع . فاذا 2 gui‏ 0)0 على حسب |طاجة. S| bb. dee‏ 
غليانه القي عليه من العدس النقی ا اغسول ما بحتمله الماء وواصل وقود النار كه 
الى ان ینضج المدس . فاذا اند سل و نضجه اخذ له من الثوم بق‌در ما 
ارد اغا و بط فيه وحرك بالغرفة . لم بتركعلى نار هادثة وبرفع . 
(۱) جاء نی الا صل راشتا ویقال‌ها نی بغداد الاان ارفتة 


۳۱ 
ورك عليه اذا غرف ماء لمو. 
( لحنطيية) ate‏ ان بقطم اللحم السمين اوساطاً و رق بل لية اساية 
على “وما ساف وصفه . ثم يلقى عليه و وا Ll‏ مسحوقتة وقطع 
دارصيي 8 فاذا قارب النضج ees‏ هدر الحنطة 2 من CAs‏ اس . فاذا 
Ge le‏ غلیانه dep‏ من اللتطة | لقشورة قدر HUI‏ قترض في Gold‏ ارک 
ثم تفسل وتطرح في القدر . و ینحی الشبت عنبا . وواصل وقود انار بحسا حى 
aes‏ اا لا فاذا هدأت عل النار ساعة رفست yes de yey.‏ الکون 
٣‏ 9 كك كر از 
( فس يكبي ) صنعتها ان عرق اللحم السمين dell‏ صخاراً atl‏ المسلی . 
3 بغمر با ماء 4 بلقی عليه يسير ماح وعود دارصيي 2 فاذا نضح اللحم J‏ عليه 
شي“ من الکسفرة اليابسة الطحونة . مم بزادماء بسا , و بوخ من الحنطةالديدة 
7 ان 
من الحنطية , فاذا هدأً. على النار حط وغرف . ومجمل علي وجبه الکون والداصيني 
السحوقن Cel‏ وشي من الالية الط ية السلية ويؤكل . 
(مهلبية) وتسبى ( النبطة )20 وصنعتها ان یسلق الاجم ell‏ بعد 
بقطع "033۵ das)‏ الدهن المسلي علي العادة وک دکر . فاذا نضج زيد ,7 
ورك حى ی يغلي ساعة . abs‏ عليه قدر الحاجة سن المح و والكسفرةالياسة,المصعكى 


tall غد‎ sly الا‎ ate 4) 


۳۲ 
واعواد من الدارصيي uss.‏ نصح اللحم عرق عاء hs‏ حسب الحاجة ومقدار 
الارز . فاذا غلى الماء القي فيه من الا رز الغسول ما حتمله . ویصیغ. بشي ٣ر‏ 
۷ اما مجلاب واما بسکر ویسل كادي حیب الارادة . و بترك de‏ 
النار ساعة حى lap‏ 7 برقع . 


) اسفیل (Ask‏ صنعتها ان بعرق اللحم القطع bus!‏ بالدھن المسبوك 
من الألیة الطر ية حى يتورد. ثم يلقىعليهملح بقدر اج وکفرة يابسة وكوف 
وفلئل مسحوقة ناعماً وقظم بصل وکف حص متشور وعیدان شبت . ويغمر coll‏ 
وبطح عليه سير ملح ء وب لی حى ننضج . و نی Feel‏ ۵ وريد اس پل 
AW;‏ ا 5 3 بو خد من اللوز Akl‏ ودره فيقشر و دق اع و ستحلب بالاء یل 
ف القدر وعرق حسب الارادة پیل مب اللوز : و ومن اراد جعل فا قب ل طرح الاوز 
0 مک قد al cial‏ > ر الدقوق لا بر مىر 455 ودحاحےة 
مسموطة مغسولة مقطعة على مفاصلہا : SAF‏ القشت les‏ ویکسر be‏ 22 
جیون البیض . و ينب علا کون ودارصيي مدقوقين Tel‏ وسح جوانپ القدر 
مخرقة نظيفة وقرك على النار ساعة حى lag‏ وترفع . 

( سال يت )”2 صننبا ان بقطع اللحم ال هن و یلتی في القدر وعلیسه 
7 ۳ ۰ - 2 
قطع بصل ودرهان کسفرۃ وعیدان دارهيي منحوتة ودرمان ملحا . وواصل 


١‏ (۱) بل ان واسکان لین المجمةهنسوية الى الخد وهي د ناحية كثيرة الیهنضرةالا جار 
هد مسديرة خمسة ايام .. وفہا قر ی كثيرة بین ole‏ وسرقند وقصیبا جرافند,, » (معجم البلدان) 


۳۳ 

PS علینله‎ AL SONA, led) cobs ناذا ترق‎ GA 
.] دجاجة او فراخ ہم مفاصلها‎ w lol حص مقشور وحرك . [ ثم بطرح عليه‎ 
cal یا فلا فاذاغلی‎ o م جعل عليه غمره ماء [وشيمن شمرج] وئيٴ‎ 
اض‎ le باه :و یلق‎ apy الثبت منه .م بوخذ الاوز المقشور الدقوق ناعاً‎ 
ياق في القدر. وتمدل عا یکنهامن املح مم تؤخذ‎  . البيض و پضرب جیدا‎ 
شرائح خفاف قد سلقت نصف سلقة وتطيب بالملح . وتعاوض عل رأس القدر عیدان‎ 
فاذا نضجت االقنہدر‎ ٠ علما لتدخن : عا بصعد من خار القدر‎ él تلك ال‎ jets 
يدق‎ al gh bp 7 ریا وصنر البیض الى اخذ بیاضبا‎ gels ألقيت‎ 
Allie بالساطور نعماً ثم ف الحاون بل از وا ملح قدر الحاجة ویکیب و إسلق‎ 
آلبیش ویکون ساخناً ليلبس البياش وعسکه ؛ بجع ل في‎ ale ورفع فتغمس في‎ 
نظيفة وتغطى ونترك على النأرساعة‎ GA pal القدر مع الشرأح . وعسح جوانب‎ 

حی La‏ م پذر de‏ رآسها کون Searles‏ مسحوقینناعا ونرقع . 
شور (el pei‏ سنا أن dab‏ اہ لسن اساسا ورن 
ي E a ine)‏ ابلا oe ish op a‏ 
وقطع دارصيني وکف حص مقشور . و يغمر بالاء ووقد ad‏ . فاذا غلی وريبزبده 
أذ باقتأن من كراث البقل الطري وقطم ہالسکنن صغاراً . ثم يدق في ا اونو Ao‏ 
في القدر . ثم پؤخذ من اللحم deste‏ » فیدق tas‏ ار ف من حص 


مقشور 7 مغسول وقلیل من ذلك الکراث Spall‏ . و يعمل مثه کب تلقی 3 
vb‏ 


۳ 

القدر . فاذا نضج ا جیع زینٹ yall‏ ما بقدراطاجة . ثم يؤخذ مثل ربع الاء رز 
فيغسل be‏ و يطرح في القدر . ملا بزال يغلى الى ان تم نضجسه ویکون 
الى GH‏ اقرب . ثم يرك على النار حتى مهدأ وورقم . 

ole )‏ وص ( صتعته أن يعرق اللحم على العادة کا وصف . 
و بلقی عليه الماح والتكسفرة والكون بقدر الحاجة وعود دارصيني وحص متشور 
وشبت و بصلة مقطعة . ثم بغمر بالماء ووقد محتہ ال ان ينضج و یقذف دهنه . ثم 
مهدأ على النار وبرفع . 

( ماء الباقلی ) LT Jew‏ ویکون عرض ا حص باقل متشورمنقوع 
مرد پنصفین , واذا غرف جمل عليه قليل ماء لمو او سعاق مدقوقا ناعماً منقی" 
من حبه . 

( ماش ) يعرق اعم على العادة 10 8 
و یضاف :اليه مثل ربعہ آرز و يساق السياقة المذكورة في عمل الأرز المفلقل . 

( ملبقة ( © صنمتها كصنعة الأأرز fail‏ الا انه يكون Lb‏ النصف 
١‏ ایک الا ریسا وتا يعم شزرو سان او الد ان 
٤0‏ الفلفل . 


.١(‏ بصيغة اسم الفعول 


۳۵ 


في ذکر اقلا والنواشف واجناسبا 

» االوحةه ومنها مافیه ال لاوة‎ able امموضة » ومنبا‎ ad منبا ما‎ ) LOG 
: والباب يضمن ذ کرا جیع . ون ذاك‎ 

( العنيرية ) وصنتباان سمل اللحم : شرانح » و دق ساطور ۰ یدق 
انا في هاون نع . مم يلق Shell‏ عاء وملح سير وکسرۃ من لباب شر عيذ » 
نم عرس باليد و nate‏ ماؤه و یصنی » و یسلق به اللحم المدقوق . و یؤخذ منه جزء 
فيع ل كيبا SUSU‏ . فاذا نضج وشرب المائية نشف في طبق. وتذر عليه الا ازر ( 
الكنرة ولكرن ال سای والدارصيي Spell‏ چیمه “ناعم »و سير من 

عنم یابس » و بخلط المیع . م تس الأ لية الطررية في مقلى اہ ود 

ويؤخذ ذلك اللحم فیلقی في المقلى يتقلى الدهن . ولا ہزال رك حى بنج حيث 
لا پکون اکا ولا قحلا . ثم بن بعيون البرض Dae.‏ حى بهذا على تار لينة . 
ورش عليه يسر ماء ورد . وعسح جوانب القلى BF‏ نظيفة ثم برفع . 

) مد چم من bash‏ ا 1 00 وری = 6 پقطع الحم 
السمين صغارا ء ثم يثرك على الا لية المسلية وحرك حتی يتورد . ثم يمل عليه غمره 
ماء و سیر من ملح وعود دارصینی . ثم بوذ لحم اجر فيدق نمماً ویس لک 


علي هرئة شمش وني جوف كل واحدة لوزة حاوة مقشورة من قشرما . اذا لی 


۳۹ 

الحم في الماء وکشطت رغوته طرحت تلك SM‏ والقي علیبا من الكسغرةاليابسة 
والکون والصملی والدارصيي والزجبیل sal‏ قوق شعه اعا ‘ae‏ ے اذا cas‏ المائية 
و بقي الدهن رش عليه قلیل خل بحیث يصير له مرقة وسيرة : ثم يسدق الاوز الحاو 
tev‏ و بداف عاء 4 ہز تار doles‏ القدر . dawg‏ طعمها be‏ بحسب 
الارادة 2 يرش على sab‏ القدر ماء ورد . وعسح جوانہا 8 نظيفة 6 ورك 
على النار E ur‏ ساعة و وترقع > 

( سف ر ليت ) صنعتها ان يقطم اللحم السمين صذاراً رقاقاً مشرحا .مم 
تسلى الاألية الطر ية ayy‏ حمهاء و يلق اللحم فیا . ays‏ عليه درم ملح ودرما 
ERS‏ د دا 3 شم ا کک عساو شین 

wie‏ : و کی Er E REO E‏ سیل ne‏ ر 
ماء . فاذا قارب النضج طرح فيه کیب من اللحےم المدقوق بالا بازير. فاذا. نضج 
الاحم في سلقه اخذ من السفرجل الکبارالحامض البالغ » وقشر ونقي من حبه وقطم 
قطعاً متوسطة والقي على اللحم ينضح معه . ثم يؤخذ من ذلك السفرجل ايضاً جزء 
یدق و vile pate‏ في هاون حجر بالید E‏ 3 5 بصنی و رح في القدر . 
ورش عايه قدر im‏ درام خل خر . و خد AS‏ عشرة مام لوزا حلوا دی 
tab‏ وری بالاء و يضاف اليه . م یصیغ nen‏ زعفران , ورش على راس القسدر 
سير ماء ورد , وعسح جوا نها بخرقة نظیفة . ¢ تثرك على نار Bole‏ ساعة حى 0 
وترفسع . 

21217 021 يقطم اللحم السمین صفارا . م تسل ASS‏ 


۳۷ 

ویطرح الحم في القدر ,و يلق عليه ملح قدر دزم وک‌فرة یابیتوصر لك خنی‌پتورد. 
نم بلقی عبليه غمره ماو يغلى وتکشط رغوته . و ياق dhe‏ فلفل ومصع لک وعود. 
دارصيني وزتجبیل مدقوقاً یمه ناعاً نم يقطع بصل وجزر مقشراً صغاراً Bas‏ في , 
القدر : ثم بوخ لی !جر يدق Os‏ وصجمل فيه ثي من الالية الطریة والابازیر 
0چ - عل قدرالنارع مم Gh‏ في القدر. فاذا جمد je S|‏ بيض. 
5 ا tp‏ مج ا م تخرج الكبب وهي حارة وتغسن في تاك! 
الصفر حی تلسها » ¢ تعاد الى الق-سدر ساعة» ع مخرج وتعاد الى صفر البيض 
الذ كور ثلث عرات . فاذا قارب النضج اخذ قدر يسر من ماء eles és‏ اللیمو. 
ورش على الاحم الذي في القدر . ثم بدق وزن عشرة Tales‏ رل 00 ورف . 
عاء و بلتی فيهالقدر .و يغرك فی رأسها طاقات تمنع بابس ,مسح ر جوأنہابخرقة 

نظيفة ‏ وتثرك على نارهادئة ساعة حتى نهد . ورش علیہ یرما ورد ورف 
رف | Ares‏ )متا ان cae‏ لحم ایت الا مرح فا مرف 
yl‏ علی محوما تقدم وصنه 1 ثم بغمر Ul‏ حى يل Bs‏ رغوته . ونحكبب 
الاحم الا جر المدقوق نا اوساطاً وتجعل فيه نم بطرح فيالقدر و یلتی علية قطم 
بصل صغارء ثم سیر ملح وكون وکنفرۃ iis‏ ومصطکی ودارصینی ا یع سحوقا۔ 
Lat‏ فاذا قارب التضج اخذ لبن فارني وناہ piel GUL‏ ء بخاطات يما 
ويطرحان في القدر . و يؤخذ اجوز المقشر فيدق ناعاً رف عاء الما ويلتى في 
القدر ۰ مھ J‏ في رأسها طافات ee‏ امس وتترك ےک على النار ساغة اع 


رش عليها يسير ماه ورد » وعسح جوانہا بخرفة نظيغة ورفع , 


۳۸ 


(مدقتات حامضت) ) صنسبا ان بشرح اللحم الائعر Bus‏ » م 
يدق نما وتلق علیہ الا بازروهي‌الکسنرة والفلفل والدارصيني Sally‏ » وحص 
وسیر من بصل : م ان دون النارح . وتسلى الألية الطرية وتلق الکبب فيا 
ورك یی تتورد . ثم UL ai‏ . وتقطم ha‏ او ثلاث وتلق في ال‌در. فاذا 
نضج وقذف دهنهرش عليه پسرماء لهو اوماء حصرم اوكلاها خوط ین او ماء 
Sl‏ او ماء حب رمان . وتفرلك في رس القدر طاقات نعنع بابس . ويلق فيا 
شي" من Shear‏ وفافل ودارصيني . ومن Col‏ رش عليها پسبر خل خر وصبةها 
بزعفران . ثم يرش على رأس القدر يسير ماء ورد » وتمسح جوا نبا خرقة نظيفة ء 
وتترك على النار ساعة حى lag‏ وترفع . 

. صنته ان بوحذ الباذجان في لق في ماه وملح ساقة- خفيفة‎ (Col yo) 
لی بالشجرجالعاري حنی يضح و یقشر من قشرہ ویر‎ Jao . ثم بخرج وینشف ساعة‎ 
خی بصیرمثل اخلبیص . وبلتی فیه‎ E 0g في صحن او قدح كدر و‎ 
يسير من ملح رک يابسة. ثم بوذ ذ لابن الغارسي وخاط به الثوم ء ویاتی على‎ 
20 ب م يؤخسذ الاحم الا جر و یدق نما وه‎ . be 4 ذلك الباذنجان و خاط‎ 
. وتل الالية الطرية ویسرح اللحم فما ويرك حى یتورد . ثم يغمر عاء‎ Gas 
ويسلق حى ینشف لماء و یمود الى دهنه » و يجعل على وجه الہاذنحجان . و ذر عليه‎ 
, آلکون والدارصيني مدقوقین ناعاً و يستعمل‎ 

( شمه رأ زی )'' صننہا ان يقطع اللحم صغااً » ويعرق بالا لية اسلیة 


٠ )(‏ 0 الشبراز وهو اللبت 1M‏ تب coll‏ ماژه اي المصل 


۳۹ 
عل لاحات ثم مر لاه وی ی ris pasa‏ عليه کون وک2 
ودارصيي وملح . واذا نشفت منه المائية وقذف دهنه gl‏ عليه شبراز سب 
الحاجة , he Kater‏ خفيقاً diy‏ حى مهدأ على النارا. ويذير عليه 
کون ودارصينيمسحوقين ناعا ,م برفع . 


فصل :في السو cS)‏ وا حلی من هذا الباب 

من ذلك : ( بو ete (ASD)‏ ان یقظم الم السمين صفااً.. 
وتسلى الأألية وضرج جها : ثم يطرح علیہا » ومعه پسبر ملح وكفرة يابسة مدقوقة» 
و يعرق حتی پتورد وتفوح ٠ atl‏ و بطرح عليه مرواماء, واوراق»كسفرة خضراء 
وعود دارصيني . فاذا غل cbs‏ عنه الرغوة وقلت المائية منه» il‏ عليه بصل 
مقطع نصفین Law Dal‏ ودرم ملح ودره 28 کر ودارصيني وفلفل 
Sls‏ » الیم مدقو ناعا . نم یدق لم اجر على fade‏ کد و Jone‏ ارك 
کب لطاف وتلقی فی القدر . و بيؤخذ ن الباذمجان فتقطم قوعه و بغرز 5 Ka‏ 3 
be‏ في الشرح الطري او الا لة الطر بة المسلية ومعه ہصسل Cue‏ . فاذا نضج 
اللحم ترك عليه من أحب إسير مري . و يصب بدانق ۳" زعفران . و یصنفب 
slit‏ اللقاوعلی الاحم في القدرء و پذر عليه کسفرة يابسة ودارصيني مسحوقن 


097 ال وران ن بت امسن بن سہل زوج ا مامون ( القاموس ( 
(۲) الدانق سدس الدرهم 


ge 

aye sh‏ یلما 7 کے allen‏ 5 لوا عل السار 
ستاعة تیش وترفع : 

" (بضلیت) ) صنعتها ان يقطع اللحم السمن قطنا صغاراً مشر غیت . 
وتسلى الألية الطر ية وبرمى be‏ و ياتى الحم علي الدهن Ay‏ حى بنورد ‏ 
ومجعل عليه غمره ماء » مع سیر ملح واورا كدفرة خضراء وعود دارصيئي. و يغلى 
ونری رغوته . فاذا قل الماء منه نوخذ البصل الطزي الأ یط" فيقشرو يقطم صليباً 
و یلقی نی القدر ان پغسل ls‏ وملح» و یکون مثل و و یلقی 
عليه الكون والکٹرۃ وا 7 Bau Zola‏ ویر 
0 من Me‏ نی زعفران ومن ارادها محمضة طرح Lge‏ وا pte oh‏ 
درا ماء of‏ اوخلا Ady.‏ حى نهد عل النار ساعة Gab‏ جوانما وترفع , 

(ز اة شم ol‏ سابع لاجر خفیف محرت وان تق 
الا لية المستلية حت سورد - م بعل عليه غمره‌ماء . DEBE‏ ترمى.رغوته.. 9 
بطرح عليه سير ملح وکسفرۃ یابسة وكون وفلڈل ومصطک ودارصيني مسحو 
Tee‏ و یدق للم EN Gel‏ و شل من کپ لطاع diy‏ نی فيدر . نم 
EE eS‏ ا ری قتان فنقطع عروقہاء ثم یقطم بالسکین صفارا ويدق 
في هاون حجر ess ٩‏ م ثم ak‏ في القدر . فاذا نضج ونشف ماژه جعل ‘st ats‏ 
من الثوم المقشر المدقوق مع وهر ملح وكون . ثم يحرك و BA‏ يبدأ على الثار 


ais ۳ a 
5 رفم‎ lech ساعة. و بذر عليه سقرة ياسة ودارصیی مسحوقان‎ 


3 
( عجو ميه ) هي لم مقلوني دعنه UM‏ العروفة ء بضاف اليه کف 
حص‌متشوراً .اذا نضج صقت عليه عیون البيض . و wb‏ عليهمن لا بازر الکون 
والدارصيني مستحوقين TA‏ . ويترك على الثار go‏ یهد ساعة نم برقم . 
fem SNES ( Aim )‏ اللحم السمين 0 » وتسل الألية 
الطر & » aks‏ اللحم في الدهن » و ab‏ عليه پسیر ملح وکسفرة باسة مسحوقة” 
ناعاً ورك . فاذا ورد القي عليه غمرہ ماه وکف حص مقشوراً . ثم بغ LE‏ 
ys‏ رغوته 5 ثم يۇخذ بصل طري 4 فیقطع ا Gos‏ کنفرة خضراء وحزر 
Coe‏ دی pat‏ ومخرج خشبه «ن جوفه » و قطع Ges, Crs Te Byes‏ 
اع ع 7 سے سے a a‏ 
لحم الا جر بالأبازر و يعمل كيبا صفاراً و یلقی تي القدر . مم «طرح بده ابزر 
والبصل المقطع وصرك . ثم ترمی فيه WM‏ وزن درهمي کنفرة وكون ومصکی 
ودارصينيمسحوقة” ناعماً . ومن احب ان برش عليه پسبر مري فعل . ثم تصف 
Je‏ وحبه أعني الطمیخ عیون المیض » و بذر علیەدارصیي شی کا E‏ وسح 
جوانب القدر بخرقة نظيفة » وتخرك على النار lag‏ ساعة وترفم . 
( منبوشة) 23 ان 557 اللحم oe yl‏ و بدق ما 3 وتزال مشه 
العروق والفضاریف :ثم يساق فى الماء مع ب ير ملح نصف سلقة » وينشف »ری 
الماء :مم تسل الالية الطر ية و بظرح ذلك اللحم في الدهن ورك حستی بتوود . 
م جعل عليه غمره ماء . و يلقى فيه وسير ملح و کسفرةيابسة واوراق کسفرة خضراء, 
م بوخ ذ کف حص‌تشورً bo‏ نصنون فيلقى عل all‏ ووقد ته حی بنضج 


3 

وينشف ماؤه بیود الى دنه a.‏ نی کین ولا رس Seal‏ 
بش وتصف عل وجبه عون ای و بذر فا دا پک 
ورش عليه ی۔برماء ورد . وعسح جوانب القدر بخرفة نظيفة » وثترك على النسار 
حى تہدأ ساعة مم dy‏ 

( مفو نة ) صنتبا ان بقطم لم سمين صغاراً ء وتسلى الألية 
ویعرق فیا . ثم يغمر Ub‏ ء وياقى عليه درم اح ودرمم كدفرة یابسة مطحونة" 
ناعماً وعود دأرصيني . فاذا غلى غاية اخذت رغوته فرمیت , و یوش لحم اجر 
فيدق د6 عم Glos‏ في + وملح ویلقی علیہ کف حص مقشراً مدقوقاً جر یش 
قد نقع في الماء ساعة . ثم يؤخذ الباذتجان الکبار فتقطم اقاعه وزال جميع ماني 
جوفه من بزره Baty‏ اثلا ینتب ء ثم بحشی من ذلك اللحم » Sones‏ فيه الأبازير 
المعروفة , م بصفف في القدر بعد ان يقطع له يسير بصل وبرمی في القدر قبله . م 
پصبغ مرق القدر بيسير زعفران . و پذر رعلیەدرم ,کسفرة يابسةودارصيني مسحوقين 
tet‏ . ورش على رأس القدر يسير ماء ورد . وعسح جوانہا BA‏ نظيفة وتتركاحی 
hag‏ على نار لینة ساعة ثم تفع . 

( بو رانیةالتر 2 ) صنعتها :ان dab,‏ لحم آلسین bois Tlie‏ 
الاألية الطر ية ويربى جها . و بطرح اللحم في الدهن و يعرق حتى ینورد .ثم بطرح 
عليه نحره ماء فانرا ودرم ملح وورق كسفرة خضراء وعود دارصینی . فاذا GEE‏ 


. في القدر‎ ae aces ثم يقطع البصل على قدر لح ویغدل : عاء اء فار و‎ . Sy cet 


۳ 
مبوخ القرع » ومزال شحمه وحبه و بقطع Lay The‏ و بقشر قشره الابراتي » 
و پطرح في القدر . وتكب ب كبب من لم مدقوقاً نا بالا ازبر وتلقى في القسدر. 
وتصبغ By‏ القدر بزعفران . و بطرح فيها قدر الحاجة ملح وكون وکئرۃ يابسة 
وفلئل Sle‏ وزتجبیل جميعه مسحوقاً نع .و پذرعل زاس القدر يسير oes)‏ 


ہہ و . 
مسحوقا اعا A‏ ورش عليها سیر ماء وزد . وعسح جوانہا خر فة نظیفة وتترك على 


نارهادئة ساعة حى lag‏ وترفع . ومن ارادھا حمضة لا يصبغها بزعفران وبرش عليه 
be‏ من درم ماء هو . 

ros (‏ یه ) ۱ منتباان يقطع اللحم السبن قطنا We‏ » وتسل 
الاألية وری جہاء و يطرح اللحم في الدهن و یلقی عليه درم ملح وكفرة يابسة 
مسخوقة” Cell‏ . ویعرق اللحم حتى ینورد . ثم le at‏ غدره ماء وعیهان 
دارصيني رقاقاً واوراق aS‏ 3 خضراء ,و یغل BLES “dole‏ برغوته . و ود 
٣ 77777‏ ٗٔ۷ )/ 
Ay call‏ ساعف" محدى شف وسل کیب لطاف »رت ظ اجر 
Bir.‏ سا yy‏ في یر م ری ابا oe‏ ساعصسة 
ويرك . فاذ| نضج جمل عليه الکون والفلفل والزتجبيل والصعاکی؛ ا یع مسحو 
ty Tel‏ 4 ثم صف على وجه الطبیخ عون البيض ويذر عليه يسير SP?‏ 
مسحوةاً اعا“ . ورش على رأس القدر يسير ماء ورد . وح جوا نيما 2 نظيفة 
وتتركك حتى مهدا على نار لینة ساعة وترفم . : 


00 بصيغة التصغير 


زر ببعية) 19 یم سم ا اوت ل الذلية aed‏ 
اللحم في الدهن بدسير ا مسعحوقة 0 30 ذا نورد اللحم جعل 
عليه گم و ماء واوراة 08 حضرا el‏ وعیدان A greta | val‏ © ” .اذا Je‏ 
رمیت رع رغوته 4 والقیوت عليه کیب متخدخ من ail‏ الج EE‏ لباز بر 
ات كنت نی منقوعا lates‏ نضمان Ka‏ باقلى ری و ہر ا نعل ا 
یر 8 ۰ رن Sr‏ سر فا 
2 نما » وتف Sy =e) ook SS‏ . فاذا نضح Ale.‏ عليه حسب الحاجة 
ملح وکون وفلقل Sous:‏ وزصیل 7 اجیع Rips‏ نا 5 ثم a‏ عليه عبون 
البخضش : ورش على راس القدر سر ماء ورد د و بذر (de‏ وا دزم داصيني 
مسحوقا ناعما ite.‏ ختی مهدا على النار ساعة ثم رع 
E FI‏ 0 پل 3 Lic‏ سے 
) تفر“ 03 ان بقعم الحم الا جر سیورا ودر اربع اصابع مشرحا 7 
وتسلى الا لیة و وبرمی ہا » و طر ارح اللحم 2 في الدهن . و و یلق عليه درف ماح کی 
ا 02 رق حتى نورد . نم يجمل عليه ع عمره fA‏ اء » واوراق کت 
خضراء وعیدان دارصيي وکف حص مقر او صل مم ds Idle. ee‏ 
رمیت رغوته ,یدق عم اجر Jon's OS‏ منه کیب رط 
Gull‏ فینحی البياض وتوخذ الصفرة فتجعل فى وسط السکبة وهی صحیحة وتطرح 
في. القدر . فاذا قارب النضج القي عليه الکو والفافل والصطکی والزنجبيل 
“ot!‏ مدقوقا بات ام ان و یضرب‌ضربا ا A‏ 
00 لصبغة E‏ المقدول 1 


Lo 


ots "07‏ فيه وي TE‏ 7 ۳ مر شعاد ۱۱ لى التدر 5 ذلك sl Oy‏ و 
ن الشرام منه قیصاوتعادالی ۳ ۰ اذا نشف الاء منه در در علیه‌درم دارصيي 


+000٦ Geese‏ رش saath‏ سیر ماءوردوتترك “isle ts Penge‏ وفع 
(ى پناز %( صنعتها ان يقطم الاحم السمین قطماً صخاراً رقاقاء وتسلی 
ra]‏ ۵ و بطرح اللحم في آلدهن ie‏ بتعرق . abs‏ عليه وزن درم ay,‏ وك 
ارس اک وک اعد PEE‏ ہداز واری کنر قم ازا اانا 
SLI‏ رغوته . وری فيه قطم بصل «قشر . ثم يؤخذبكم احمر يدق بالابازير نما" 
4 عمل وی رص على هيئة الدنازير وری في القدر a.‏ و Ash‏ کا فحت قشرہ 
ا و باه نی في القدر م يؤخد دض مسلوة فيقطم Gl‏ على هيئة الدثانير 
برع في القدر . وهن الناس من يقلي البيض اذا قە فيالشبرج قبل‌طرحه في القدر: 
فاذا نضج ري عليه Shall‏ والنلنل والکون tet 43 all‏ 6و برش عله قدر 
و درام مي عتي ققد all cael‏ و مد ن الا بذر عليه نصف درم 
دارصيي .وعسح جوا نب القدر مخرفة 4 نظيعة وتترك حی dhe‏ النارساعة” وترفع . 
(Raby)‏ ا قاع اللحم il‏ 2۵ھ0۶0 “Wn.‏ خفافا 
کل ليةالطربية وير جما ء و بطرح اللحم في آلدهن .و يلقى عليه نصف درم 
ملح ومثله Labs as‏ مسحوقة” Vel‏ ويرك حتی يتورد . ثم جمل abe‏ ره ماء 
Tt‏ ناذا خی کشعات رغوته . ثم مل عايه کف لوز وفدنق شرن مدقوقد بن 


حر 


جر يشا . ویصیغ سير زعفران ويرى فيه کون -وک‌سنرة Seals‏ 


3 


li ا 6-7 0 درم من‎ te” مدا مدقوقة"‎ Sas 
۶ اوت ن‌اللح‌الا حجر الدقوق نما ا کر ا فیعنل مه کیت‎ 
کل واحدة وا مقشرة وتجعل ف القدر . ثم , يؤخذ من الرطب الطبرزذ أو غيره‎ 
م یجعل عوضها لوزة‎ » ales, عذیق قدر الحاجة » وتخرج النواق من اسفل الرطب‎ 
الى دهته صف ذلك الرطب عليه . ویذر‎ oles recipe حلوة مقشرة . فاذا‎ 
لكان عار لا عورش‎ Soe لماص‎ 
ar ۳ ا اه‎ ۳ E yoy وسح جوانب نب القدر رة ة نظيفة‎ 

( مد قات ساف جة )سنا ان بط الاح السین صخاراً وبرىفي 
القدر . ثم يؤخذ اللحم الا جر فیشرح SAN, tet ES sass‏ 0+ 
مقشراً سضوضاً وكف أرز خسولا ghd.‏ الماء على اللحم الذي فى القدر غتره ثم 
be‏ غلية a‏ في هكب كيار قد اتخذت من ذلك اللحم المدقوق , فاذا جمدت 
وت عر القدر ر واللحم ایضا . وتسل 2 ر lac Bee‏ ثم يطرخ اللحم 
والکہپ في القدر ورك في pally‏ حی دورد aby.‏ علیہ بسبر ملح وکنٹر Peet‏ 
اکن وفافلومصعاک ودارصینی و Sten‏ وزندرمين ,ثم يغمر بالاء» وہای علیہ 
عود من دارصيي وحلقة شبت يارس 3b.‏ غلى We‏ رميبااشبت ic‏ والقى عليه 
کت أرز ول ونصف EBAS a‏ لامتحا 
elt ۱‏ حى lap‏ , ويذرعليه وزن نصف‌درم دارصینی مسحوقاً (at‏ , وعسح 


جوا نب القدر حرقة نظيفة م رفم . 


۱ 

glee ts (‏ )منعها ان یقطم اللحم الأجر oye Dect te‏ 
الأًلیة الطر ية و یلقی فیہا حى يتعرق , ویذر عليه نصف درم ملح ومثله BAS‏ 
بابسسة مسحوقة” . مم بغمر ele‏ فاثر. فاذاغللکشطت رغوته , مم Bet‏ عود. 
د ارصيئي منحوة” رقيقاً وقليل زنجبيل مدقوقا ناعاً . لم عرق برطل ونصف رطل ٩‏ 
مگ سار gly.‏ علیه ماثة طون Tap‏ سک او علا فاذا ال ا ےر 
شرع ليه کف سذ خشخائي . ورك Tae‏ حی ينضج وينعقد .م يلق عليه 
لن Tb Gace tee‏ فاذا تعذر خا Cy‏ دو (finde‏ 
ورك خی بختلط  .‏ بصب بازعفران . ورش على راس القندز ney‏ ماه ورد . 

وعسح جوانها بخرقة نظيذة وتترك حى نهدا على نار لینڈ ساعة* رخ 
( عتاأپیة) Ol ane‏ ينطع الحم 7 ء۶ 
وتسل الألية ال الطر ية pol ۳ ole cy‏ في هن خلس سک . وری 
عليه نصت درم تلع ا کر Bab‏ اعا . ئم يقير ماه فان ثم 
th,‏ لحم أحمر SE Bs‏ من العروق والغضار يف » وبرنی عليه gt‏ سير 
من الأيازير المعروفة ء نم يعمل من هكيب عل قدرالعناب » وني جو فكل وأحدة 
فستقة مقشورة وترم في القدر . عم ادا انلق نف سلقة دف رعفران ناء ورد 
7 ناك کیب 0 00ھ 


. درهم‎ CEE {2,8 الرطل «بالبغدادي 2 . لحان درهم وثمانية وععت ون‎ ee 
ارعون درا فذلك‎ Vy » فقو اثنتا عشرة | أوقية بوق السرب‎ -) oll (الہاع‎ 
: ) وهو الرطل الشامي ( التاج‎ » These وعانون‎ Za) 


1۸ 
اذا قارب النضج ذر عليه درم دارصيي وزتجبیل مسحوقين اعا » ورش عليه 


قدر عشرة درام خلا جیدا ۽ وذر ahs‏ جسون [Slap‏ 5 3 يلقى abs‏ کف 


امن آلمناب ال ونصف کف اوزا حایاً مقشراً . ويصبغ E al acs,‏ 
رآس القدر سير ماء ورد . وعسح جوائبها tabs BH‏ وتترك حى مهدأ على جوة 
النارساءة” ثم ترفع . 
( فال وف جية ) مسا ان بقطع الحم الأحر Tie‏ مستطيلاء نم تلل 
ayy!‏ وبر فبها . ويعرق ,يملح ورن درم وكسفرة ياسة . ومجعل عليه غمره tle‏ 
وقطعة دارصيني , و يطبخ حى ينفج ويبقى اللحم مورداً لاقحلا, ثم يلقى عليه 
| سکر مدقوقا" وعسل بحسب al‏ .وضكم بالزغفرارت 5 ويلقى 
فيه کف لوز حاومةشراً. ثم لاہزال GAs‏ ينعقد . ou]‏ ارادها شدیدة الانعقاد 
الق على الرطلين من السحكر او العسل أوقية او اقل من الذشا ممروساً في ماء] . 
7 شرك جى Lape‏ عل النار متاعيية؟..- و بصف عليه الستبوسج المقاو الا بیض حٹو 
jal, |‏ والسکر ر . ثم برش على رأس القدر قليل ماء ورد . وممسح جوا نما بخرقة نظيفة 
we;‏ 
1 یں ا 5 ات سے 
( ہنی ) صنعتها ان بقطع اللحم الا حر مشرحا قطعاً صغاراً ء ونسی 
INI‏ ويطرح اللحم لاجر نی الدهن .و ab‏ عليه نصف درم ملحا وثله 
Leh “WS pene Lah 32.5,‏ ويحرك حى بتعرق 5 م جعل عليه غمره ماء کارا 


سے 2 
آوزی فيه اوراق کافرۃ غضراء OSs‏ مص مقدورا loa‏ .یوخ ذ کف 


£4 ۱ 

حي AS‏ ان Gaus.‏ اللحم الا e‏ 
في وسط کل واحدة قلیل من ذلك الحض السحوق » يكبب کالبنادق ویلقی في 
القذر . فاذا قار النضج القي علیەوزن درهمین کسفره وكوناً وفلفلا ودارصینبا 
مسحوقة ناعاً:: لم تفرد صفر البيض من بیاضه وتصفف على وجه القدر . ويرشعليها 
يمر ماء ورد . وسح Usd a‏ مخرقة نظيفة وتترك حتى مهدا على النار ساعة وترفع . 

(مقر ض 4 ) صنعما ان بوخ اللحم الأحر وبتطم Cte‏ ثم یدق نم 
إل a9) all ob‏ نوم . وتیل se WU‏ برش ها Seas‏ من ذلك 
لحم اقراض وتلقیفي الدهن ی تنورد .ثم بظرح علیها غمرها ماء . فاذا غلى 
ونضج ونشف الماء عنه وعاد الى هئه نر عليه ركو وكفرة ودارصيي 
مدقوقة ناعم .لم بنرك حنى يهنأ على الثار ساعة وترقع . 

) فسته‌یة) صنعنما آن خد صسدور الدجاج فتسلق في ماء ويسير ماح 
نصف سلقة . م تنشف منه » وبزال اللحم در على العظام » وینسل حی يبقى 
کانلبوط » olay‏ الى القدز »تويك عليه غمرهماه .مم بوخذقدر الحاجة م 
الفستق انقشورفیرض في هاون» و يلقى فيالقهر وعرك . dee‏ غلية . فاذا 
قارب النضح القي re‏ وزن be‏ 021 کت لايزال رك حى نعقد ورفم. 

:رکف تھ) صننبا ان بزحد جروا زضیح مسموط Tks Jat‏ میقم 

علی مفاصلہ علق خی ماء وير «لخاوعود gael‏ فاذا نضح اخرج من القدر 

ا کا لے ۶ھ 2 


b+ 


نے دن lll‏ ہت ene‏ الطري قدر ويرك في مل رام او ناس 
برض ناذا غلى الشيرج طرح عليه خر oe‏ ن المسباء دای ماق فيه روف ۳ 5 


Ap‏ ذلك ب لحم فینجی. کن العظام وشضش dal 7 as‏ وبواصل ف 


, ثم نار ر عليه الک فرة الياببة وا لکونوللفل والدارصيي: 'المسجوقة‎ GAS 


ae 8‏ على نار Jae Bole‏ 89۶ ماع ا 3 
.)28 الشواء) ۳ اف Assy‏ الشواء الب ارد البائت بقعم غلا 


ا تر الشيرج الطري dil GAS‏ حى نيع » ثم ,مارح ان ales‏ ورك 4 


فاذا اب ده Se Bh‏ وا Pe‏ 
محمضة رش عاہا يسيراً بن لسغ ol‏ وصك bees Jes‏ عرون البيض ٠‏ 
ون آراد Jee‏ عوض انال ماء Vy ged‏ يورك طايه نا .ويرك Po red fo‏ 
له سا دأ م نم 


فصل: في طبائح الدجاج 


واما طخ الدجاج فانہا اذا سلقت قطدت على مفاصلها » وعرقت في الشبرح 
العايي:بالکسترة البابسة وا اصطی والدارصیی .فان کانت من io NAN‏ 
r ais‏ ا EEE er‏ لیس اوالمصرم او کی 
کين ۽ او الل والسکرفي از Ga, oe‏ ق اللوز اللو المقثور اع ورف 


7 


o 
ويطرح في القدر . وبرش عليه ماء ورد . وید رك عل رأسه طاقات تعنم يابس»‎ Ub 
oll ماعدا زر راج 0وک جیا نیع لع کان شر ضا عرق في الشرج بعد‎ 
عيون‎ ple J 2 وج عاب رن زاطل 22 بزعفران . ومن الناس من‎ 
اشن 3 تع‎ we JE طرح علیہ 5 بعد التعریق‎ ٠ sy Tyee البیض "وا نکان‎ 
...وان 007 طرحعايەش ؟ سير من‌ماء السلق وش من‎ athe eb’ شی .سير من‎ 
العتيق . واذا رفع عن النار عصى عليه ماء الیمو الطزی کون قبن ذلك‎ gill 
بالشيرج والقي عليه شي" ینید‎ Geb قد طجن بالشیرج بحی تورد.. وان كان مقلوا‎ 
وان کان اسفینباجا" » فاذا: باو ق الاج‎ aw وجملت عليه عیون‎ dale من ماء‎ 
24 وربی با لاءوطرخ عليه یم‎ Gob والدارضيي وا ملح » دق اللوز الو‎ Shall, 
اچ كانتت‎ ٠ مص مقشور منقوع وحلقة شبت وجعلت عايبه عیون البيض‎ 
اعبد الما ماءساقها وتلق السياقة‎ ee خشخاشية او فالوذجية عرقت في الشبرج‎ 
MSS ABS لد كورة في الغالوذجية واحشخاشیة . وأن كانت حاویة عرقت‎ 
وتساق البنياقة المشرو<يئة‎ ok ALI eyo واعيد الما ماه سلقهأ» والقيت عايما‎ 
فما البصل نولا الثوم‎ OS الدجاج من الکفرة اليابسة » ولا‎ glib فما . ولامخل‎ 


ا ا رہ 


as ale.‏ وما ی 


. (ھریسة) صنعتها ان يؤخذ من اللحم البنستة ارطال فيقطم تلم 


۲ 


اتا وتلقی في القدر مار عاء 2 ووقد ۳ حی قارب التضح ۰ ارج 
JUS -‏ المحم عن العظم وياس و یعاد الى القدر. و بوذ من المنطة SALI‏ الثقية 
المقشورة المنقاة المدقوقة all‏ وا از ty‏ ارطال فتطر 5 علما. ثم ay‏ تتا Toby‏ 
Stax‏ من اول Jal‏ الى اليم ولا.يزال برک ثم تمرك عل لاز ries Sue‏ 
فا دجاج ۳9 doles ee‏ وعیدان Sais obit‏ ا لات Jat‏ مرب 
ا ا ید سی تد نمقاداً متلا [ فان شد sai‏ عیب‌فما] oils Aas‏ 
اال ee‏ ,وان east‏ ایند ردت نا ر ور أل ات 
مم یطاد ض امم ترف NAS sy‏ ية وجل على pee‏ اذا غرفت :و با 
عاما ایا الكون والذازصيئى :المدقوقين اعا کل واد عفرده : وتوکل SMV‏ 
المتیق وماء اللیمو العطري , وغملها فی التنورخیر من عملها على كانون . 
2 2 

( هريسة الا رز ) وتسم ( العرسية) صننہا ان بقطم اللحم 
السمین مستطيلا ویفمل فيه کا فعل في هريسة النطة ..الا.انه يكررن ءوض 
WIA‏ رزالدقرق 0+ .واذا طرح على اللحم سيقي السياقة المذكورة في 


۳ 
هزيم اطنطة.واذا قرفت لجل عل ell gadgets‏ للببولتوقو:علبها الشکر 
او oye CAR is‏ نا كان :ليسم تح fae!‏ تمستا اش 
بوخ تة ارطال لبه ویقطع اوساطً لم يغسل و لقن في القدز وغمره gale‏ سیر 
ملح وعود د دارصيي و 05 vig‏ رغوت . aus‏ علیه aS‏ ة ys dual‏ پؤوخسۂ 
رطلا حنطة مدقوقة منقاة متشورة Jun‏ وتلقی في القدر و gil‏ عا طا إت 
نیت .ی مالیا : وینطیرأس لد Sey‏ 2 بحیث ببقی ,مپسا ره 
أصابع , وط في في التنور الى ب 5 sae.‏ و ومیل منیا برد و پذر Whe‏ کون 
والدأرصيني المسحوقين Loh‏ 2 ۰ 

۱ [ یسن a‏ ان lax)‏ ع الحم الین fee Gao‏ ۲ اتی 0 

ا EIN:‏ شور ومح حسب 09 lass‏ 

دازصیی و EE‏ یں Slant‏ طافات كا ا 
Jats‏ مم الام اطراف مل حولي . وحط القدر ني التنور من اول الیل الى بکرت 
وت ورد تا رده يز علیباآلکون والداوشيني السحوقین ٥۷ع ed‏ 
( سختو ور)" " وى (LS)‏ وضنمتة ان بقطع الحم nell‏ 
سنا امنا رخ الفاوسية وهي افا (سختو) Pe Sel‏ وکا 


E‏ مان قاطم ۔ وقد يقال الفارسية ايضاً ( سختي 0 في الآخر (عز 
ب انستاس ماري اک کیٹ 
ا في الموصل لقطع الکرش الحشوة بالارز واللحم الفروم (كيبايات ) واحدها 
(کیبایة ) . ویرجم الاب انستاس کلم ة كيبا او SHES‏ اصل عر بي erat‏ وه وكلمة (BS)‏ 
پکسر القاف Gat,‏ وتشديد الباء , اقول ان القبة هي التي تسمي hig‏ في الموصل (شردانة] 
من ااتركية ( شردن ) 1 


of a 
۱ ay “otal اف الم طاف 2 رهزل الحار‎ dey 7 Ths 
باطتبا‎ flay بالاء والمالح الى ارت تنظف .ثم‎ ay الأترج ۂ‎ Soop sll بللاہ‎ 
وظاهرها بالزعقران وماء الورد . م یدق للخم الا هر 6381 مه کیب‎ 
عل ذلك اللحم المقطم .م پؤخذ‎ Ghd لطاف وتلق على ما حار حتى تجمد . م ترفم‎ 
. و قدر ربعه حص فيغسل مرات ثم يخلط باللحم المذ کوز‎ Tos egal بقدر‎ 
ویصبغ ا جیم‎ GS, ملح واعواد دارصینی منحوتة تا‎ GUI aa غليه‎ gh 
والفلفل والدارصيني‎ Steals غلية الكفرة اليابسة والکون‎ as بالزعفران ء و‎ 
مقطا‎ yee ومن الناس من یضیف الى ذلك دجاجاً‎ CH والزتجبيل المسحوقة‎ 
.م توخذ ناک الاجواف فتقطع وس ء ومحشی تي فلك الا‎ Jala 
وتجمع واخیط بخبط کتان» أو نل بخلال من عود ياب » وتصف في القدر » وتغمر‎ 
بيسير زعفران . ويجعل فيه‎ (OMA و یصیغ‎ ٠ Breese lr لاه والح‎ 
وہزاد ماؤها بد الغلیان حدب الماجة .ثم مل في‎ Gy قطع للم سمان مشرحاً‎ 
التنورء ويغطى رأسمأ من ن اول الیل الى بكرة . ثم ترفع وتستعمل . وەن اراجھا بغير‎ 
اجواف جعل ذلك اللجم والا رز وا جص ااوصوف في قدر ضيقسة الرأس وتركه في‎ 
التنور» والماء | كر منه پاریم اصایم . فاذا غلى غلية حرك , و بنطی رأس القدرء‎ 


وتترك في إلتنور الى بكرة » م رقع . 


۰ (۱) اراد الا ات الکروش 


reo 

(ط فشیل) big‏ گے موی الین fees Cs‏ 
سے سورس رازه از ۱ .ثم del‏ ال لك Hardy‏ . ويؤخدك ۱ 
OSL‏ فیتشر من قشره الا سود bys‏ شی یسب من يطلل وکزاش ف بو 
نبظي bole.‏ يكن أ وان اجان Jer‏ عوضه اليل زر Ths tte Ta.‏ سیت 
از اہ ن الكرفين الطري حس ا طاجة» وطاقات نع ري : pak aly):‏ 
alll‏ خلا . ویلقی فيه المصطكى والکسفرة وألدارصییی والفلال از يپل سیغوقاً 
كله ناعماً سوى الدارصيني . و يصبغ بازعفران » ومجمل في التسور » و بنطی رأس 
ا او رو حم ۱ 7 ot‏ 

(أكارع) الأ كارع ین جل حولي > قضل مار 
في sail‏ وعلهها من الماءما it Ue as‏ ذفمات و لیا ترس ایا 00 
وملح بقدر Sloan WL!‏ وكتترة يابسة وون مدقوقة Leah‏ وقطع دارصيني . 
وجعل القدر فی الثنور من اول الليل الى بكرة منطاة لال رن مو 

) عیس‌تنو ره ي) يقطع ألاحم السمین fis‏ ستطيلة »ول 
في القدر» ویلقی عليه السلق مفسولاً . و يود السدس BS‏ و بغسل ویجعل في 
القدرء وعلاً ما بحيث يبقى منهأ ارہم اصابع ء وتمرك في التنور ء و يغطى رأسها 


)1( جاء في القاموس : الطفيشل بالمعجمة كسميدع one‏ الرق . اه.. واظنه خطا 
صوابه الطفشيل بكسر الطاء والشين وسكون الفاء والیاء ج جاء في محر المسواهر . ويؤيده 
٤۶‏ الواهر قال : هو te‏ المقعر المطبوخ بالخل ۰ اما 
هنا فيو الناذنجان المقشر الطبوخ بالخل 


1ه 
ال بکرم نع انی فا الڪدفرة کون و يدق یا من الوم بل ی 
chs‏ ك٤‏ بذرعل وجبها | لد ارضيي ی السحوق fet‏ وتؤكل اء هو وان 
ل یکن و : 
ا و vec‏ و صي ذلك جبعه Ja‏ 
م بل مها وخط في التنور مغطاة الزاُس من اول all‏ الى بكرة اس تفع 


الات anes‏ "و dy gill‏ والسنبی‌سج 
وما یناسبپا 


(Crea)‏ يؤخذ جدي رضيع bend‏ م يل lee‏ » ویقطسع على 
alot‏ م یسل في أعكل » و نشف بعد متلق و يقل في الشبرج اطري .وہ ول 
عليه BAL‏ بابسة وكون ودارضيي » اجيم مسحوق اعا فاذا ورد خر : ا 
Jes ld‏ في امري المدرق کت والتارصيي اعا 
حر و all AS‏ مو os bas‏ 


0 ول الیو خة الوضوعة na ۳ ih‏ وم ا ا رالاق x: hee‏ 
اح والریباس والاست ( کتاب‌الا غذیقوالا شر yok‏ المج ية لنچیب الذي قالسرقندي) 


o 

( مطجن نأشف ) يسلق جدي مقط على مضاصلہ فی اال » ویقلی 
بالشيرج » وینترعلیهالکون والکسفرة والدارصيتي Celi peal‏ . ومن ارادهسافجا" 
سلقه بالماء » وقلاه بالشيرج وثثر عليه WM‏ ال كورة حسب . 

(مصوص) إيؤخذ جدي رضيع فيسمط » و يقطع على مفاصله » و يسلق 
Waihi uss‏ 37 مخلم الشیرج "الط ي فيالقدر » وخرط اوراق الكرفس وتلق 
في الشيرج . فاذا تعرق يطرح gall‏ في القدر ۔ ویلقی فوقه من انفل اید ما يشمره 
ْم يصبغ بازعفران . As‏ عل الناو حن يبدا ويكل نضجه . وبری عليه شي' سير 
20 ا 


elise (gle)‏ الااحر فیشرح نم یدق بالساطور» و حول 
ان اشازی saad‏ ا ماک کو روتكد الان للدي می تا 5 fe‏ 
بعد ان عرس جيم > و fat‏ ذلك اللحم الدقوق فيه ء وسلق الى ان ينضج 
و يشرب ماء المماق جميعه . و یکون الماء غمرہ مرتین . نم برفع من OAD‏ وبرش 
عليه یدیرماء Oped‏ ویسسط حى یفشف: ثم پذر علیہ من الا بازير المدقوقة 2 
الکسفرة الا بسة والکون والفلفل والدارصيتي ء و بفرك عليه طاقات نعنم يابسة . 
ویوخذ الجوز )٦٣‏ +45 فك ویاق BAe ale‏ 
به Te‏ تم يعمل اقراصاً تقلى بالشيرج الطري في مقلى اطیف حدید او ناس , 
)۱( 2 تصفيته . ول as‏ معاجم اللغة هذا المعنى للخلع » وانفرد دوزي بذکره 


:في معجمه في مادة خلم fase‏ الى ان انن ال لبیطار 17 00ھ نان تصفية 
rats‏ وت باغلائه oll ae‏ م قطفه من ع عليه 6 سل ol‏ 


oN 


.36( 5 نضح وجه ما اقات 7+187 3 ترفع . 
'(سٹیو سج )واما الستبوسج بو ان خسن اللحم الوصوف ف غلل 

وص ونام وم بو ات ee‏ 
مور Glas Jaw‏ .م یلص پیسیر LOSE‏ وت نی في الشيرخ م رف — Lely‏ 
اي بسی (SSN)‏ فهو ان te‏ عوضل المحم SOIL‏ واللوز زین (ev‏ 
الیجون che‏ الورد » اونیلواه الد اوت و de‏ بالشعرج ٠‏ ومن‌الناس من رجه 
من الشیرج فیجعله 3 الاب ثم aby‏ منقه ونلا كا في النكر الدقوق Tat‏ 
الطیب بالسك والسکافور oh‏ اراذه. 

olde)‏ ية (ol sll‏ وجمان يوت ایا ایرد ls,‏ بالساطود 
Jats Is‏ علیه الا بزیر المروفة وقاب ا شر ویساق السياقة ال کورة في ee‏ 
gen‏ هی le NC kone.‏ نو 

( هقی کک کرد او فا نو عام تلق ماك ,سور 
ملح . ثم خرج وتقطم قطاً صغاراً . ثم خلط مح البیض atts?‏ عايهامن الأبازير 
الموصوفة قدر الحاجة , وتةلى died‏ بالشيرج » و پواصل مخریکبا . ومن ارادهسا 
محمضة تركعايما Toes‏ من ماه pall‏ الصافي. وان ار يدت ساذجة" ل بنرك عليها 
ماء الليمو ولا بيض , 


SE )۱(‏ في لباب التاسع في ذ کر ا لاوات 
(۲) القانسة والاٴحبن القائصة حوصاة الطا ر تر التي في جوفه 
(۳) مح البیش صفرته 


of 
ees iu إن نوخد الشوا‎ tat OOS yale 3 
ورد) صنعته ال حد السواء 9 لذي قد فر وهجهویقطع»‎ oY ) 


وتجمل عليه ورق النعنع ویر من خل خر ولیمو ملوح ولب جوز . ورش عليه 
سیرماء ورد ۰ ویدق‌بالساطور “bo‏ فل ولا ہزال تی خلا 2 1ے سره am‏ 
fee‏ » و یقطع Mls CTH,‏ موسطه ا ود سک has lias‏ الاو 


وینشف » ونرش فته ماء ورد » .ثم تفرش فیهنعنع طري» ویمی‌فیه بعضه فرق بمعض. 
۳ ع 


5 تفه ون‌طیماً‎ uta! Kes من النعنه ويتركساعة ویستعمل.‎ ‘poll bee 
. بيش مطعجن ) يوخ البيض السلوق» يقشر و قل في الشبرج‎ ( 
عليه الكسفرة والدارصيني والکون السحوقة ناعا ثم بخرج من المقلى فیجعل‎ fo 3 
يوجد هري ترك فی المقلى بعد‎ dob في المري العتيق . ویذر عليه من تلك الابازير.‎ 
فادا غل کے كل السض‌الد ور‎ dupa, وماح‎ ele البیض منه قلیل‎ el si 
عيوناً من غير ان يساق وبرى عليه‎ da وقد يطجن على صفة آخری» وهوان‎ — 
: شر* من تلاک الا نازیر و رشعل الري‎ 
بيض مصو_ ص) يوخ الشبرج الطري ویطرح في القدر و يغلى‎ ( 
غلية " . تميجعل فوقه الکرفس. اذا تطجنذر عليه شی* من کسفرة وكون ودارصيتي‎ 
حسب اطاجة ء و ِصیغ بیسپر‎ Jbl مسحوقة ناعماً وقلیل مصعلكى . ثم يسكب عليه‎ 
. زعفران . فاذا غل حق غليانه کسر عليه البيض عيوناً فاذا جمد رفع‎ 
هه کح ا‎ RS بقح الباء وسکون الزاي وق الم‎ 00) 


العامة . والصحيح أنه ال ( زماورد ( oth‏ ‘ والكامة فارسية 


4 
-ز الباب السادس یچ 
فى ذكر الس وك وما يعمل مہا 


السمك اما طري او cde‏ ۽ وحن ندکر من ذلك ما وقع الاختيارعليه : 
فصل :ف السمك الط ر ي و لو انه 


(سمك مشو_ی) الك الطري یتخت قشره Eighth‏ 
Tae‏ م يشق جوفه ويفسل ا ا الاه ويؤخذ الماق 
Gus‏ تاعا وير حبه . و Jilly‏ نضفة سعتر باس و بدق ا . ومثل ربعه 
وم “Baal ti‏ اع وو کا ذد مثل نصف اجيم لب جوز bles 2 BS‏ ايع 
و oe ale n>‏ الكسترة والدارصينيوالكون و Saige or‏ ا ٠‏ عجن 
بالشبرج الطري ء وبعدل ملحه . ويطلى السمك بالشیرج والزعفران المداف ele‏ 
الورد باطنه وظاهره وحشی جوفه من ذلك امشو الوصوف . وی رط يوط کتان 
قوية ونجعل في سیخ حدید » bss‏ في التنور على تار هادثة غير Ale‏ ء و بغطی 


۳ ld یا‎ 
3 


a‏ تنضحه ۰ م رفع ویو کل حارا و بار 


ARS “Sus 200071 گ‌مقلو‎ ۳ 


: Pe 7 ۳ و ۰ و بدق الثوم 702 ببازير ال لمعروفة وصثی‎ mae 
بعد‎ ae 95 2. الطري‎ cash. وتقل‎ 4 Ol edb ذلك اط و تصمع با‎ > de القطعة‎ _ 


5١ 

نضجها من ll‏ فتجعل في المري العنیق . ومن الناس من جمل منها شيئاً حشواً 
aes 0‏ 

۷۳ ج ( يقطعالسمك الطري Bgl‏ و بقل بالشبرج > 
ويرى عليه کسفرة يابسة صحاحا قدرا يسيرا .ثم بری في خل خر صبغ بالزعفران 
وفيه اورا ق كرفس . 

زنک اک ممقور ( بقطع وسطاً و سل‌ویزعفر وبقلی بالشهرج .ول 
عا به اظفار الطيببمدقوقة” ae Tet‏ م جعل و في + ل وعري ہو يکونا لري ضعنی ال 

( مالح ذاعم )صن انیو خنشبوططريفيشقجوفةويفرج Jogi‏ 

يدا |» وينشف من ع ا ماءء و علح 03-2 »و یاف ذ في قطعةكساء وردرج 
be 7‏ في غرفة او موضع حار ا ار 
صیف , و , واعتمارصلاحهیان ork‏ بالاصيع»فان کان ab‏ قد لان 2-7 جلده» اخرج 
من Se ess ASTI‏ 0ج Gla Bi.‏ الزعفرا ان عاء الورد و طل emt 4a‏ 
وظاهراً . ثم يؤخذ الکون والحكسفرة والدارصيني المدقوقة CEU‏ مع شي من اظنار 
الطب . و بشق فيه شقوق دقاق bese‏ فیہا من ذلك » و بذر فی جوفة منه ان 
تم Jet‏ في مقلی بحاس مبیض أو برم » و يسكب عليه من الشیرج‌ما يغمره ء و يترك 
3 تنور عل ثار هادة » و Jan‏ رأسه be.‏ شرب الشبرج ولشف عنه ولورد کا 


a 007"‏ و سے اذا de‏ سکاحاً 


AY 
SAN الکامخ‎ t? dal لباذعجان‎ C وقد يؤكل‎ 8 tbs We وهو نڑکل‎ 
فصل: في السمك الممل وخ وألؤانه‎ 
© (Chas AF من ذك : ( سم مقل و‎ 
بوذ الماك المماوح فیفسل باه غسلا جيداً ء نم ينشف و یقل بالشبرح . و بطرح‎ 
عليه في المقلى کف كمفرة يابسة صميحة .ثم بوذ مری الل ابید قدر الماجة‎ 


ان 


ويجعل عل الرهشي » و يداف بالید , ويسقى من ال قلیلا" قلیلا احق يبق له 
۴ کو 
المدقوق ناعاً . وقد يعمل بغبر ذلك . ثم يخرج LUN‏ من Te al‏ فيترك فيه ء 
ویسکب عليه ما يبقى فی القلی من الشترج مع الحكسفرة المد كورة » وينثر عليه 
کا لی ودارصيى مدقوقة” اعا وجوز . و یڑکل Ge‏ ادا ' 
(CAL EL)‏ بوخد السك ایح Las‏ ويقطم على ما وسفنا و بقل 
بالشنرج » وخرح حاراً فیطرح في لبن قد جعل فيه الثوم المدقوق . ویر عليه 
الکو ن والکسفرة ودارضيني مدقوقة” ناعاً ws.‏ حارا Bus‏ 
(مالحخمقلی ساف ج) بقل cath‏ وتترعلیه الائإزر الاسکووة 
و 
المدقوقة Cel‏ 


(۷) هو السسم المقشور المحم المطحون قبل ان ستحرج منه الشيرج . تلفظه العوام في 

a 

وماننا (راشي ) فيةولون حلاوة راشية لاجلوا العمولة منه ومن الدبس . وهو الطحينة ایضا 
tie.‏ اي جع 


۳ 
tle)‏ مک )بقلل السك ae cal‏ غلا بارج الماري ونسه 
الكسفرة . ويخرج Te‏ فيطرح في الل الصبوغ بزعفرآن . 
de ( SO 9 Us th)‏ بالشبرج کا وصف ورج عق 
القل ويرك فی خل قد جعل فيه الخردل المدقوق اعاً وشي من HANS aS‏ 
et‏ , ویصیغ ا حل بیسیرمن الزعفران : ۱ 
(Wye . 2‏ ۳ 7 
فصل في Ab‏ وما تعمل منه 
الوصف الشهور بي نالناس ان يقلى بشيرج»وتكسر عیون‌البیض عليه.ومن ألو نه: 
pe he‏ مفردات الطب ا ختار gab‏ الا کر محمد جلبي a‏ کتاب ما لا يسع ۶ 
(Ab)‏ اسم لسمك يجلب من بحبرة ارجيش ,صطادونه في موسم لهم BERL‏ البخرة 
في ذاك الزمان . وهو کالشبر »لان من بیش.علح بعد صیدہ ویکبس في بركة Bing‏ برهة من 
الزمان ثم CA‏ ویحمل الى البلاد ... اه . وني معجم البلدان لیاقوت : ( محتبرة أرجيش ) 
وهي بحيرة خلاط التي يكون فها الطريخ ...اه. اقول هي التي تسمی في زماننا بحيرة وان - 
وقال الاب انستاس ان الطریخ نوع من الرنکة (Glupea harengus, Hareng‏ 
ولیس به » sly‏ من اليو Ash‏ 5 ( تأريخوس ) او (طاریغوس ) ومعتاه gle dle‏ 
0 الاك رنه بهذا الذي يجلب من ارمینیة [ ely‏ القزويني طبعة وستنظلد ۲ : ۳۵۲ ] . 
ool‏ اقول الذي يبد الا ب آن الطریخ بالسرياتة Arb) Law gh yg‏ ) وهو عبن اللفظ 
ghd‏ . وما Lal aad,‏ ان مؤاني ( فزانسزجه‌دن ترجه به لفات‌طب) ترجوا Hareng‏ 
ي طرخوز رينغه بالفي . فظاهر ان طر‌خوز محرفة عندهم بالركية من طاریخوس وانہم 
يعتبرونه الرنكة Lege‏ وجاء في بحر الجواهر : « طرخ كأمير > وهو اقرب الى الافظ 
اليوناني . اما نی القاموس فقد ذ کرت وزان سكين . واما صاحب كتاب الطبیخ هذا نفد 
وضع فوق الطاء Lad‏ وفوق الراء شدة . فاصبح عندناخلاث قرأآت لبذه السکامة ‏ 
ولقد Ls‏ داژد الأنضاكي بقوله في تذکرته ان ZBI‏ هو البطارخ اي پیش السمك. 
7 وبطارخ وطریخ تقارب في الفظ GY‏ يدل عل اتحاد في الا صل 
نظرا الي ان الباء فی بطارخ ليست اصلیة بل هي حرف التعر ف thal‏ 
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( مقلىبة الط be ey (A‏ بالشبرج .نم يخرج یسل 
في صحن حتی یبرد . ثم تقطم رژوسه واذنابه » وخرح سلسلته » وتنقی عظامهوشوكه» 
و يالغ في تنقيته مهما مكن » و يفت مہ ویشظی . ثم پذر عليه ASN‏ اليابسة 
والكون والکراوا والدارصيني , و يكسر البيض ویری عليه وخاط به خاطاً جيداً ۔ 
تم بقل بالشبرج في مقلى المقلوبةكا تقلى القاوبة حتى يتورد جانباه ووفع . 

( مقر كن ) وهي ان بقل الطریخ ء و یتخلف من العظام کا USS‏ ء وتذر 
عليه الأبازير » ويكسر فوقه البيض » ويقلى بالشبرج فی مقلى AS‏ . ولا ہزال رك 
YASS 24‏ , 

» يقلى الطر مخ بالشبرج » وتنقی عظامه کا تقدم‎  ) سی‎ é>) 

وترى عليه الا بازر . ee é.‏ بارهث یکا تقدم فی عمل aa‏ 
ويجعل في ill‏ شيرج و یعاد الطرييخ الیه» وری عليه کف كسفرة 2 
يقل قلياً انب . ویلقن قي ' اطل ولرهشي و ترك ني اقل يسع رمن الشبرج وخلم 
ویسکب عليه . ومن احب آن et‏ عليه لب جوز وسم متشورا فمل . 


01 
ال قد جمل فی قوام الحساء 


۵ 
للا الباب اسابع 08 


وهي انواع کثبرة تستعمل بين RLV‏ لنغسل bites‏ من الثم ونشہي ونمضم 
الطعام وجري الآ كل . نکر منم ما وقع عليه الاختیار باختصار کا قدمنا القول : 


فصل : نی MST‏ 
خالل ) بزند اس ااري الكبار الورق فينظف ورقه لی 


عیدا نه سل و ینشف في الظل sia‏ الا فاو به الطيبة . ومن Gal‏ ان 
ضيف al‏ ور قکرفس واسنات نوم مقشرة فمل fete.‏ في برنية زجاج و بغر 
JEG‏ الجيد و يصيغ بيسير زعفران و يدرك الى ان slot‏ جوضة اع ل وتنقطع 
حدثة و ستعمل . 

SL)‏ تجان test icy (CUE‏ الأوساط فتتطم نصف اقاعه 
Glad. dy‏ نصف سلقة في ماء وملح ورفع وینشف من الاو م بشق صلیب 
وحشی بورق آلکرفس الطري وطاقات بسبرة مع نعنع واسنان وم مقشرة , ویعی 
بمضه‌علی بعض فی برنيةزجاج و يذر عليه شي من ال غاوبهواظفار الطيبعسحوقة” 
ناعاً » ویغمر JEL‏ اليد و یترك الي ان پستحم نضجه و ستعمل ۔ 


7 

Cas chi النت)الاؤماظاونٹرے‎ sep | النت علليعق)‎ ٠ 
باليد‎ Shey وشي من اظفار الطيب والافاويه‎ ٤ ثم يذو عليه يسيرملح‎ ee 
اوقیتیان لت‎ by ال وتجعل فيك‎ eth قدر‎ tg ثم‎ . Tenn 
والعسل ومحط‎ JEL العسل .و يصبغ بقليل زعفران وغل على الاقت غمره من‎ 
cee, ab في برنية زجاج و بسد راسها الى ان بنضح ویستعمل . واما ما م يل‎ 
» SEL خفيفة” ويذر عليه شي" من اظفار الطيب و بغعر‎ “Gale ویسلق في ماء وملح‎ 

فاذا نضح استعمل . 


db )‏ تان خسی) صنعته ان SAU itp‏ فتقطم اقاعه وورقه 


و یسلق فی ماء وملح سلقة Ae. Mais‏ و ینشف من الماء و Os oe‏ صفاراً 
وہذر علیہ پسبر ملح وشي من الا فاو یہ واظفار الطیب . ثم يؤخِذ حب رمان جيد 
Gas‏ ناعما وعرس JA‏ جيد و یصنی ور ets‏ ومجعل ذلك انخل على OLS SI‏ 
اکور وتخلط به مم يؤخذ لب جوزولوز فيدق جريشاً dots‏ معه حسم مقشوداً 
وعمص . ثم مجمل في دست بحاس قليل شبيرج Bb‏ غلى القي عليه اللوز وا موز 
والسمسم وحرك حر يكة . ثم ع Zt‏ على ذلك ا ری ای وحط في برنية 
cles‏ و پذر على tat Geb‏ من اظفازالطیب المسبحوقة نع م يستعمل بعد ايام , 
و أم] یار stalls‏ والیصل وغیں ذلك ما براد Sh dle‏ يمل نع .ال 


حسب » حتى یلین و#ينضخ esters‏ . 


۷ 


ا : ف الصباغ 

( باذ ان پباهن) بوغذ LLL Vou‏ اوراقءونعيف 
اقاعه ویسلق في ماء وملح نصف سلقة م برف و oles he Gti‏ في الان 
والثوم ۰ وخلع الشيرج الطري بیسبر من کو اک رەو ويلتى als‏ 3 ویذر عليه شی 
من اظئار الطیب والشونمز 9 ستعمل ۰ 

(قرع ty (cab‏ القرع Abs‏ وير ابه وحبه ويقطع صغارا ٠‏ 
اللان القارسي الذي قد خاط معه الثوم المدقوق نما . و پذر عایهالشونیزوستعمل . 

( سلق بلهن )یوخ السلقالکار الاضلاع » تقطماطراف ورقهويقطع 
قطعا مقدار شير و يغسل ٤‏ سباق في ماءوملح حی يخضج .¢ نشف مر الماء 
و جمل في اللإن قرب ولي قبا علد شي م من الشونيز وستععل ۰ 

(شيراز ببقو ل ) هو صباغ طيْب بشي وعري . وضنعته ان 
e‏ نینط ا E‏ بقطم etl‏ 
بالسکین Ga shee‏ فی الماون . ثم خاط sa‏ خجلا متا و ات سیر ملح 
قير الماجتوخردل مدقو let‏ و بذر de‏ وجہہلب جوز معقوقاً جزريشاً ويستعمل . 
وان | بوجد الشیراز کان‌عوضه GUI‏ اماست بصن من الاء الذي یکون فيه ولط 


معه سير لبن حامض و عم . 


(اسفا ناخ مطجن ( الا انا فطل ee a seul‏ 
۴ يسلق فيماء وملح سا و يشش من الاء dee‏ الشیرج و بطرح فیهوح رگ 
اكان تفوح eA‏ کی سیر لوم وجعل فيه whe ar‏ موں وكسقرة tub‏ 
ودارصيي مدقوقة tev‏ 3 و برقع 

من ذلك : ( كامخ (Sey‏ .يعمل منه اصناف على قانون واحد م وختلف 
بحسب ما رلك فيه من Zid‏ وصنعته ان بوخ Vy)‏ ظرف يقطين كير بس 
قد تلف جميع ما في حرق بن شوه وحبه . فینقع وت 3 3 EE oy‏ 
as uy‏ خسة ارطال لا Leak‏ وعشرة ارطال انا حاوا » ورطل ونصف رطل 
ملحا Be‏ با و را . ثم cee‏ 1 في" ttl‏ اشارة ٠‏ وا 
في Gale‏ حزبران » اول‌لقیظ . م يطرح عليه بکرة کل بوم ثاثة ارطال لبن حاو » 
وحرك بكرة وعشية » وکا نقص زید لبناً الى اول اب . ويؤخذ ورق نعنم وشونیز 
واسنان نوم has‏ ¢ رح فيه ورك , وہزاد ۳ te Tas:‏ تقصانه على المادة ان 
نصف ايلول . ويغطى رأسه إلى اول تشرین . ثم رفع من الشمس حى جمدويستعمل. 


)۱ كاتا الکلستت من ن اصل فارسي . کامخ بفتح الم معرب ( کامه ) > كوامخ .وريجال 
يم فارسية وهو المربى. 3 fy)‏ ) بالتحريك و جم فارسية » وخصصتا 
۱ لا go‏ بالسکر او السل وحوها + وقدغر ب تکلمة ریجال کو Lhd‏ رواصیر.وهو في 
7ئ۸" ل و حوه . جاء في بحر الواهر بعبارة فارسية : | مراد اطبا 
از رواصيز جبزھا باش د که درس رکه پرورده کنند مانند ساز وبادجان وغبرہ ) ومعناه راد 
الا طباء بالرواصير اشیاء oF‏ با ل كالبصل والباذ یجان وغيره] 
]| 


By 


وم توعهقنه شافع EN fie Gia‏ وه اون اشر he‏ فیاشو یووم , 
ولون bet ST‏ فيه أوراق الورد الا 2 البابسة مقطوعة الاقماع . 

( زیون مبخخر) يؤخذ الزيتون عند ادرا که . من احب اخذه 
اخضر» ومن احب اخذه اسود والاخضر للبخور اطیب , فیرض Jats‏ عله ملح 
بقدرالحاجة . ویقلب فى كل ووءالى أن بزول مرارته . مم جع لعلى طبق من عيدان 
مشہكت یوما" وليلة حى بنشفمن الائية الي فيه , ثم يدق الثوم المقشر والسعتر الیابس 
ter‏ و یوخذ منه قدر درم ونواة زيتونة وقطنة مغموسة في الشیرج وقدر درم لب 
جوز ويترك على نار هادئة وتجمل ذلك لها . ثم جمل الطبق الثبك الذي فيه 
الزیتون على كا ون‌قدط tip‏ هذا البخور الموصوف و سد بابه » و يطبق على الزیتون 
قح اوطبق ثلا خرج البخار منه نے بت تا 
“Us‏ ثم بيقع نم ارح عليه شارخ ولب جوز مدقوقاً جریشا" وضع مقشوراً مخضا 


ولوم را ا bls fel‏ ذلك جميعه و 7 و یرگ فی فى iy‏ ية زجاج او فخار 
مدهونة ابام مخطی 6 یستسمل. 
cis)‏ وخردل) bp‏ اللوز الاو فیتشر ويدق اعا ثم بر 
بال الثقیف a‏ برق Ges,‏ اک رك ع وخاط به حسب الارادة مع ارم 
EEE‏ 1 
) ملح مطیب ( cg‏ الماح الا ahs‏ ا وہ 


في جرة فخار حدیدة 6 وسک avs‏ 3 ترك فی فى تنور حار De 6 Sus we‏ 


Ve 

من . فاذا برد طحن “UU‏ , مم تؤخذ الكسفرة والبمسم ,والشون والشهدائم ٩(‏ 
والخشخاش‌والکون والراز يانم Goss‏ خلتیت‌والانیسون»عمص ا جیع وتخلط به , 
وقد يصبغ الملح بمدطحنه بان جعل فى ماءفیه زعفران یوما “dy‏ » م نشف من 
الاء وبعاد طحنه . وقد بصیغ كذلك Sle ee‏ او بالسلیقون ۳ ومن ازاده اخضر 
23+ 

) باقلی خل) ity‏ الباقل الااخضرعندما ان فیقشر قشره 
القوقايي Gur.‏ 0 موم dl‏ آن ینضح . و بنشف و صب عا we‏ 
cal‏ جعل Sas 8 as‏ کی وستعمل ‏ 


الباب العام 
3 ا جو Cantal‏ و الا خیش و ۳ ر cs‏ جر اما 


or 


( جو (x3 NS‏ بوخذ لباب Bisel‏ فيتقع في ماء Gol‏ 
لن حلیب حی يربو . este‏ تہ وفوقہ السكر واللوز الدقوق ناعا و يصب ةبالزعفران» 
ويرك عل UI‏ ای ان تفوح رأة نضجه و بحرك dye.‏ و پذر ale‏ عند غرفه 
Cl‏ الطیبالسحوق LEY‏ 2 
( جو GIS‏ القطائف) eg‏ القطائق الحشوة الاوز 
اس یں ۳ 


. من مرکبات الرصاص‎ Minium را الا صل اسربقون وهو الاسر‎ bck Cy) 
او وذ ات في الطعام‎ 


۷۸ 

220016 ى في حت بين رقاتين ول ت حت اليتجاج ول Sow‏ 
کا مل ag, Glas‏ ها ALL. Ue‏ كوشو تفاش مرية ال en‏ 
fll‏ ری پر ومن اراق ب Tak de ho‏ ابا وزاده‌سکراز برجا نضح وفبحت idly‏ 
رفع . [ومن الناس من يجعل عوض اللوز ودهنه الجوز ودهنه ] . 

( جو فاب خم الةطائف) Be‏ من بز القطائف حسب 
المااجة » وزش فيا ندست فيل ماء ورد » وبسسط فيه el‏ ساقات ء بین کل سافين 
jal‏ وا للع او Spall socal‏ می رت ache‏ ماء ورد. فإذ لكل انب نات 
صب عليه قليل شيرج طري‌وغمر بالجلاب . ثم يعلق عليه الدجاج السمين الصبوغ 
بالزعفران فاذا تضج رفع . وقد يعمل بالتطائف الصغار امحشوة على هذا الوجه ۔ 

(جوذاب ا لخشخاش) بوخ من السکر القن زطلان فيعنفل 
WS) We‏ ء pede fae‏ رہم عيذ ونصف Latte‏ ء و بصغ بالزعتران 
ويعقد . ومن الناس من يجعل عليه عسلاً . فاذا انعقد جعل بين رقاقتین ء وعلق 
عليه الدجاج السمين اازعثر, 

(جو GIS‏ خبیص اللی‌ز ) 7" بوغذ خبیص الاوزوسنل 
incase jl lar den |‏ 

( جو GIS‏ التمر ) يؤخدمن الجر ارعة Jbl‏ [ 
ارطال ماء | واجغل في دست » ووقد تنه حی ينضج :2 عرس بالید 3 


چیا فی صلی منخسل بج د el a‏ ,¢ دسي 
E Lil 4‏ و daily‏ الا | 


۷۲ 

عليه نصف رطل سکر وربسع رطل عسل ونصف درم زعفران ورطل لباب خبز 
مفتوۃ ورطل شيرج وربع رطل جوز «قشراً . ورك حى يقار النضج . و يعبى 
ہین رقاقتین . وقد يزين بالوز فیکورن ( عصيدة التمر ) وقد يعمل بغير 

كر یل 
MIS o>)‏ طب) بوخد دست ماس مبیض » فیرش فيه 
قليل ماء ورد . ثم ببسط فيه رقاقة ورصف علبہا من الرطب GLI‏ الفاستوي( 
فرش » ثم gs‏ عليها لب فستق ولوزمدقوقين ناعما” وخشخاش Lae‏ فرشة" . 
ثم يعاد الب وفیق کا کر الى ان يبقى من الدست نصنه . ونکون الفرشة 
الفوقانية من الاوز والفستق . عم يسكب عليه تج نعف ردل لاب وادقية باه ورد 


0۶ برقاقة » و Gly‏ عليه دجاج مين قد حشي 
جوفه با[ اک والاوزوالفستق المعجون عاء اء الورد المطيب وزعفر باطنه وظاهره . فاذا 


استحک doen‏ رفع : 
(صفتجو ذا بآخر ( رؤخذ لباب اظبز السمیذ فیفرك باليد 
فركا” اتا 6 date‏ في دست نحاس مبیض » و بخاط به الاوز والنستق الدقوقان 
fev‏ وسبر من خشخاش‌خمص ء و دصب عليه اوقیۓ ماء ورد قددیف به ثلث درم . 
Th as}‏ » وبطرح عليه غمره جلابا" . ومن اراد طرح عليه سکرا اععاہ “Ye‏ 
ويعلق ale‏ دجام ین محش وكاتقدم ذكره الى ان ينضج . ویرفع ويستعمل . 
وطریق تعلیق الدجاج woudl dlls‏ ان یلق في التئور ويرضد » فاذا قارب‌ان 
)١(‏ هو اشتاوي 


۷۳۳ 


يجري دهنه. طرح af CISL‏ . 
۰ £ 7ػ ee‏ 

juke وت‎ fe rR 
st! و یتس عليه‎ [ bs وشیرج دبع رطل 6 با ل الشبرج في دست حاسم مبیض و‎ 
Ses يمدقو دولا‎ ۳ Sal ثم يلقى‎ 9 Sole نار‎ os ومحر‎ Sal اکور وا‎ 
۳۵ء۳‎ alto وزكر ۳ شرف و شر عاك 7 الناسء‎ 

daa)‏ | خری) بوخد رطا لشیرجو 7 رح عه يه نضتارطل 7 E‏ رھز غر ان 
1 ٹریع رطل م ن الدفیق J‏ سم ۳5 a‏ ويداف باوقية i‏ وش عال عسا لف باو 
jas 0 | de |‏ باسطا م arse‏ :اد دن :فان ار د ظرحفيه کنا من ات اس 
quay‏ ة درام ous‏ ینڈر 32 7 شرف ad oss‏ وفوقه الس و te Spall‏ 

de )‏ آخری) Ep‏ رطل شيرج the ats‏ من الدقيق السميذ 
Gal‏ رطل 4 و يفل وحرك ce‏ تفوس رات مم معن 16 
ام اوح نان او قرع 2 مم يطبت ب دار هادثة و 2 رك باسظام حی “شف فبعنہ 
ons‏ فان ہے وش صته وفوقه السکر الذقوق CM‏ بالكافور:..' 

( خبيص الاوز) اموق لور thos‏ مدفوفا lA‏ لوثلثة 
83 . يجعل Si‏ ف تست اش يدوت یاوق : شبن اج . فاذا ule‏ و 
بالانعقاد طرح عليه اللوز | الدقوق | Jos‏ حی نضج .و خرف lets‏ ته وفوقه 


Vi 
4 as: es on ras 5 ا1‎ de ل بدقیقی فجعل ل‎ ee وقد‎ 2 Cel الك ر الدقوق‎ 
. و ساق العمل السيافةالمدكورة‎ 


oe 


Lays)‏ الترع) يقشر القرع و ينظف من حبه و يسلق جيدا . م 
bbe‏ طبق مشباك [حی‌بنثف | وسحق فی‌هاون حجر وب صر بالید , فاذا طرح 
cl‏ في الدست وغل‌وطرح بعده الدقيق » طرح بعدذلك القرع . ثم SEL ga‏ 
اى ان ینمقد ویرفم 
(خبیص ا جزر) bp‏ الجزر فیقشر ويسلق وخرج خشبه من 
جوفه ثم يقطع صغاراً و یسحق ویساق الدياقة المذكورة في خبیص القرع ۰" 
3 الباب التاسح اد 
في خ کر احلاوات واصنانها 


من زرا( well glam‏ 4)منتها ان icy‏ السکر فرحل يلما و يف الى ان 
پنعقد , ثم بخرج من الددت فیجعل على بلاطة ناعمة ختى te‏ حره . نم وضرب وند 
حديد له راس ناعمو ake ils‏ ,ولا مزال مد adh‏ وياد الىالوتد کا لك الى ان رض 
نم بطرح على البلاطة»تؤيسجن به الفستق»ويقطع سيوراً وشوا a‏ ومن ارادصبغه له 


le)‏ جم شابورة e E‏ دوزي واکن لم يعرف 
ادا ولا later‏ .قد نت الاب از نتاس belay‏ .وخلاصة asf‏ انہا في الا صل ضرب 
و مضہ شعر ی ا (ree OF‏ في ae‏ العباسن » كان بتضنه الرجال وللنساء » واغلب 

yas ۳‏ 0 رفا ط6ا sly‏ فارسية. 


Vo 
بازعفراری او لاس ۷ وقد باك ا ا‎ Ih 
. اوانلش‌خاش‎ | 
ple في ناه‎ bets ان يحل السك ثم رفم نالدست‎ We ) صاب ی نیت‎ ( 
الشمرج . فاذا غلى طرح عليه بض الاب ولكل رطل سکر اوقية و نصف‌اوقية‎ 
عليه وحرك . ثم لایزال‎ J le داعا‎ alas فاذا تارب‎ . Sty عاد‎ 
اعت فاذا امک‎ Bae ثم بطرح عليه لوز شرا‎ . se GI JIL بستی باقي‎ 
arte ا‎ 2 abe نضجه غرف في كن وبسط وتر‎ 
“ae فس ةي ) تعمل عل الوجه القدم ذكره یلا انه بج لعو‎ ( 
» وتغرك على النار فضل ساعة , ممتبسط علي بلاطة ناعمة . فاذا بردت قطمت شوا بر‎ 
۱ اھ شا‎ cal اک لود ناما وس‎ Gets 
والوز اولشتق والسل‎ Sa يؤخذ من‎ ollie (مکشو_فة)‎ 
والشيرج اربعة اجزاء سواء . يدق السکر والوز وتخلطان مما . و يؤخذ من الزعفران‎ 


ومعناها ا حسن وا جال وااتحسن والتجميل . قال LAWL‏ في ذم اخلاق PUSH‏ ص ۲ : 
> یتوهم الواحد منہم اذا عرض حبته » وطود ذيله وعقص على otis‏ صدغه » وجبذف 
الدابورتين على وجپه » انه الاب بوع لیس التابع .. . » وقال ابو الفداء في تقوع البلدان : 
دول poles‏ ایا اصطلاح في آەریف ابید + فيقولون: are‏ کالقوارة » Boy LAN‏ 6 
وکالطیلس ان ونحو ذلك » (.ص :1۹س ٩‏ ). وکانت ت الثبابورة تحذف Je‏ کل القدم ۷ 
رس ل de‏ وسط Se Ul‏ شابورتان cS‏ طرف شاو ردنا م اتد بدضهم عك 
ذلك ,شابورة واحدة تسیل عل ای الغسيحة التي بين اخاجبین .ب اقول فقصد المؤلف هنیا ر بقوله 
۲ بقطم سیورا | وشوایو ok ale‏ على هڅه ءستطرلات ضيقة وہ ثلنات : فان حي سورد 


۳ در‎ 5 ae 
۷۰ هو الساتون وقد م في ص‎ )۲( 


۷۹ 


ier نو‎ ip اعت‎ pele م بطرح‎ . Dyas ماینهفیتاف عاء ورد‎ pS 
المسل عليه ویحرك الى ان تظہر رغوته . و برح اا‎ 


محریکہ "عل نار هادئة الي أن شارب الا “ated‏ 6 ورفع 1 

الوزينج ) ) بوذ رطل س فو اعا و یوخد ثلث زطل 
لوز ake‏ ۳ 9 فسحق اضا «bls set‏ مع السکر Ons‏ ن بعاء ا 6 اوخ ۰ stl,‏ 
الرفق DES‏ السك وسج »وان كان فبو احود 4 فیط الرغیف دن ذلك ol‏ 
وتجمل عليه jell‏ والدکر المجون نم يداوى کالسیر ویقطم قطسا Too‏ 
ويصف ces.‏ بیج الطري حب الاجة Jugs‏ عليه ا باملاب 
الذي قد اضیف 5 و الورد ag‏ و رر بر عليه اب تی المدقوق el‏ 

(فلوذج) او 000 اي هم 
بطیب بالسكافرر . و بوخ ثلث رطل سكر فيذاب بنصف اوقية, ماء ورد على نار 
هادئة م ر رفم فاذا can‏ عدا راس Cie‏ ںای و 
2 احتا اج الى تقو لزید سک 


ae ee‏ کو ہی 
5 لا ولوزرا ۴ 8 بعجن عیجنا فو دا و ممل ols teal ata‏ 


J 


4 و يطيخ aes‏ وغيدذلاك 7 یگ صف في ین سو ee‏ 83 


Coe‏ ول نصف 


اذا خلی الشترج طرح te‏ ت الجلاب .وال 


اي 


۳ ی عم‎ en 2-4 ty 5 الورد‎ els E 
فاد‎ 


۷۷ 
محر مم بقارم ا رت Blin Wi‏ ولا ال رك سق ,بد قي 2 


بطرح على بلاظة LEP‏ حتی بر دا fs‏ نار مربمة قدو -الككاف :م 
Jat‏ عليه ثي من ذلك اسکروالوز المنجون » و نلف على هيئة الا وستاط م 
سال اتک ایب ورف 

( بر رت 7 ود Lett goal‏ افائی وی GS)‏ وراد 
حنی بختمر . م ينصب الدست على Stull‏ فيه شيرج . فاذا غلی غرف من 
ذلك العجين عفرفة مشبكة وحرك على الشەرج برعدة بحیث ها نقطت من العجين 
نقطة في ازج cae‏ وکا (bigs‏ بعد شي غرف Cts‏ اخری جى 
لشف ٠‏ ن الششرج . و es Ast‏ عسل wis‏ عاء )#32 عل عل ES!‏ 
حى يغلي و صر له قوام . م bey dine‏ انار ا سوا ہے 
Cask,‏ . ثم بری الرد »ول | .على بلاطة باعمة مدهونة ومع على هة 


القالب 6 5 م بقطع لع ts‏ وستعمل 


(سماتواقر اص ) ite‏ رطا bb a. ES‏ 
ite 1‏ ۹ی + + feb  +‏ و طب دا بر من امك nee Ne‏ 4 أن:العشل الجيد 


التق ني نصف رطل فیجغل في الدست مع اوقیة ماء ورد جى يغلي وبريت رغوته 2 


۳ اوقية انشا ele‏ ,ورد des‏ على الحسل وعرك le‏ حي مت بان صر له 


8 ثم tle gh‏ پہ السکر Sully‏ المدقوقه بضرب پاس طام ضر با جيداً ge‏ ينقد , 


3 الا وا‎ = a) 


۷۸ 
ع پفزل من على النار و مرك “ak iby de‏ بھی 80.0 ارثه تم يعمل مه موك 
واقراص فی قوالب من خب منقوشة قد عات لزلك بالقصد . و بعبف الس.مك 
في حن el Sa‏ من حوله , وقد يعمل من هذا دجاجاً وخرفانا وغبر ذلك من 
لادا ل جميعه بالقالب على هو ما aly‏ . وقد يؤخد الف ق المقشرر فیجفل چ 
الا vel‏ یو کور 9 ومن ارا اد عع ڈوک بشي سن es‏ ان اناف عاءالورد . 


في عمل الخشكنام* واللطبق " والقطائف 


وما جري خحرى ذلك ما الطه الدقيق 


((خشكناتم )هو ان cg‏ الدقیق السب الثائق ety‏ غلى كل رطل 
icy‏ اوائی شرج 6 و مج Cite,‏ ء و سر Cs yet ge‏ ٹم يترص مطل 3 
5 ل قي وسط کل واحدة عقدارها من الاوز والسكر الميقوق المجون عساء الورد 
عدا[ بت اللوز مثا لصف السکر | يهم Jo‏ اللادة ونيز وتف | 
( مطبق ( يعمل من عجن مثل٠‏ عجین انلشکناعم » الا انه جيل 


سے 


ع کل ر oye lb‏ دفیقه اربع اواي شيرج . و يجعل في وسطته » اذا Je‏ اقراصا 


ار ظا ری ال انت وفتح cil‏ 
() م الم وسکون الطاء وفتح الباء 


۷۹ 
Cyn They‏ شالت تل غلك بالقعبد 6 Part icy pit ee‏ ا 
ol del,‏ السادحة وھ rales)‏ مناللوز ally‏ القليلة الغيرج 1 
اون و pe‏ الا با نو ) cool‏ اه ان 
Ai!)‏ وخاز با زر ) برئین » de‏ ان det‏ عل 
لزطل من الدقيق ثلت اواق من الشبرج الطري ب ثم بعمل أقراصاً » و بجال في 
الاوز دم سر والسکر dl)‏ 3 اعا ised nat kell‏ وليكن ن = 
ue‏ 7 شي سے کت الورد ei are ma ime‏ 3 
جوفه : د واما خبز الا باز بر ہو ان Sot‏ على الرطل من الدفیتی اربع اوافي شير 
ونصف ريع من ال۔مسم المقشور سجن جيدا ع تخب زفي الغرن و برفم. 
فیمجن متوسطاً Slat By‏ و زك حى ختمر . م بوخد السکر sally‏ 
فیدق هذا اعا ویمجن جلاب و بطیب ویسنل اقراضاً لطافاً »و يلبش من ذللا 
العجين »و يخيز في الفرن . ویوخذ نصف ‏ رال KO‏ فصل اوو خا و | 
سدق نصف رطل سک وذر عل السکر ا حاول Ye.‏ ہزال 2 خی لہ 115 
ولترغ في il‏ . ثم م تون تلك الأقراص فبه وهو جمد Late‏ .2 بذر ماس 2 
مدقوقة Cente‏ وتترك ge‏ برد سمل 2 


a4 » )۱(‏ ال 7 Sy‏ را و ور التون آلاونل . مکنا ودا میک في الا ء 
ولارن تعیب ما هرق » هتا .> ما سم ى في زماننا ا3 (كايجة ) » وان ات ۳ 
Sale “SY‏ ات 


As 

. (قطائف 50 :فا petal!‏ الى eats‏ ار ۳ 
الاوز Cl,‏ المدقوق داعال رى وظاف اول غلا الشبرج وا لاب وماء 
الوردوالنستتی (ey gull‏ 000 الى تخبن افر اا بو يمل فیا الاوز 
والسكر المدقوق ناعأ اجون ele‏ الورد ۔ مم تطوی وتقلی بالشیرج By‏ مدسه 
فتفه‌س في اللاب ورفع . سب وم الي اذحة وهي الي Je‏ في صحن 

عليها الشرج ule‏ 7 الورد رق Saal‏ نا . ۱ 
ا مکزرة) ر8 ) ۷ وخذ دقيق ممیذ فیمجن رقيقاً و ورك جنى 
مت 7 و وخ زطل EBs , Sch‏ رطللوز ؛ فیدی هذا ناماو ele‏ ورد وجلاب 


سے 


قود ok‏ سمل منه call) ul gl‏ د م تلبس من ذلك العجين وتقل في الشبرج 


ورج منہ فتغه‌س في الجلاب ولاک مدقوق 3 تعاد Cx ll‏ 5 
eh.‏ مرات: 3 پذر عليها feb GRU Say‏ المطيب وترفع . 

( فطائر ) هي عجين Ju‏ وقیقان بقل بااشیرج في المقلى اقراماً وزج 
ا لان رين لبانق 

ct جردا‎ a) باليد‎ Sm 6 مہ حار وود لباب ایز السمید‎ are 
سير سكر . وخلع‎ te مدقوقين . ویذر‎ ieee اللوزوالشستق مشر بن‎ dna ils 
: بغمر لعد ذلك با جلاب الخاروماء الورد ويرقع‎ 9 Ads ee 

es )هذا اللون کون فغ عجش 4 قوة 3 واذا‎ gall, a yx 


یر الفمول 


۸۱ 

بوخد قدر البندقة تيبرت( 3 2 Ube a‏ السکرالدقوق‌ناعا. 

aby)‏ معس )بزحد الرطب ا نی الفریق فیبسط في الظسل 
واهواء یوما . ويؤخذ فینزع نواه » ومجعل ءوض کل aly‏ لوزۃءقشرۃ. ثم يؤخ لکل 
ts Alb jhe pte‏ رطلان عسلا" hed.‏ غلی الناز باوقيتين ماه ورد نونفة درم 
زارط bl ak fs‏ فيه وراد مرا ۲ برفع جى ارده فاذا 
برد دز علفسةه رالھپگر آلسدقوق cull E‏ بالمسك والکافور 
easly‏ 5 ول في aly‏ زجاج » pbs‏ علي روپ | من ذلك السکر 
المدقوق المطيب 7 وتغطى ولا en)‏ حی برد الزمان وتدخل کرانن : 

ارت مہ 3 

(صرفة LE‏ رطب فی غيب رأوانه) نیعت الکبار 
الذي } تقلع اقاغه . ويؤخة بطیخة Uy‏ خضراء فيقون:رأسها de‏ قدر اليد » ثم 
يرج ايكون lll‏ ر يترلك فما من ذلك القشب pad‏ ا جتن مزاع اما 
وتترك يوم وليلة” :ثم بضرج مہا وکانه الرطب اللي . 
dey Ane‏ ومن اله الا زاذ او امكتوم نصف وربع رطل 4 ولیکن متزوع Goth‏ 6 
ye‏ لب اللوزولفستی الدتوقین Eb‏ واقت ومرس الع الي مرا جيدا 
قوب" ْم che‏ من الشيرج أوقيتان وتسکت ale‏ ۰ ولا بزال لت پالید o>‏ 


٩‏ اط ول منه کیب وتزملفي السکرالدقوق ناا . ومن اراد ae‏ عوض 


=) ام العو‎ O 
0 هیس‎ ( ho VI ق‎ Sek )۲( 


Att? 
ee لام لسا کے‎ Way ليزي نا‎ | 

( شیب )ند 1 لی مدو قم انب ghee‏ فيه قدر وین شرب 
فاذاغل طرخ عليه قدو ثلث Lily)‏ عشلا دم پوخذ ی ین 
hae‏ تفای لمم Sallis‏ اجس رای سیق ‘oat Salida sts‏ 
tel Wa Key‏ اوقیتان »ثم پذر علي العسل ودرك الى أن نعقد وتفوح 
al,‏ وان احتاج الى تقوية زید من الدفیق الوضوف : ثم برف sm‏ یپرد 
۱ و یقاب على بلاط اعمة و 3 e 0 bet‏ السکر 
المدقوق “Let‏ ' المت ونر 

رصنتعنآ 2 nso‏ 000-0 
من آلدقیق السمیذ ثلثة ازطال ورف دم يشت الدسنت. على النار : "و رطخ فيه 
“ثلث all‏ شيرج ورم اوق کون Tele‏ قدا و tas‏ عليه 
قدررطلین ماء واغلي ساعلا, ثم رتیه اوقیة Yate iol‏ .. فاذا غلل ونضج 
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